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Дмитрий Федорович Чеботарев:
война и мир в судьбе 
одного ученого

Всовременном мире, в условиях

беспрерывных, постоянно обру0

шивающихся на наше сознание ин0

формационных потоков подчас

отходят на задний план те

фундаментальные истины, которые

должны служить основными жиз0

ненными принципами человека.

Нам иногда кажется, что век великих

людей и поступков ушел в далекое

прошлое из0за того, что теперь все

иначе. Темпы жизни ускорились, та0

кие качества, как упорство и скрупу0

лезность, уменьшились в цене, а мер0

кантильность и приспособленчество,

кажется, незаметно переходят

в разряд норм. 

Однако так ли это? Насколько легко и

весело жилось людям, достигшим боль0

ших высот, создавшим такой привыч0

ный для нас мир – мир, в котором мы

живем?

В этой связи хотелось бы на примере

жизни одного человека показать, какие

трудности приходилось преодолевать,

прежде чем добиться выдающихся успе0

хов, попытаться проанализировать,

насколько личные качества способны

повлиять на принятие судьбоносных ре0

шений.

Одним из таких людей является

Дмитрий Федорович Чеботарев, ученый

с мировым именем, один из основате0

лей отечественной геронтологической

науки, академик СССР, академик

НАН Украины, академик АМН Украи0

ны и России.

Простой непростой выбор 
Сейчас можно только догадываться,

так как письменные воспоминания не

сохранились, почему был сделан выбор

именно в пользу медицинской специ0

альности. Возможно, существует какая0

то предопределенность. Но последую0

щие события показали правильность

принятого решения. Скорее всего,

Жить долго и в мире – понятия равнозначные.
Желаю вам долгой жизни на мирной планете.



сказалось влияние людей, с которыми

общались родители, вот это и помогло

Дмитрию Федоровичу найти себя.

Его отец, военный врач, организовал

и длительное время возглавлял стомато0

логическую амбулаторию в Киевском

окружном военном госпитале. Молодой

человек, ориентируясь на его опыт, ре0

шил пойти по стопам своего родителя.

В ту пору в Киеве вели врачебную прак0

тику, проводили научные изыскания и

занимались подготовкой студентов из0

вестные не только в России, но и за ру0

бежом замечательные клиницисты и

ученые – Николай Дмитриевич Стра0

жеско, Вадим Николаевич Иванов,

Алексей Петрович Крымов и другие. 

Время учебы во второй Киевской

гимназии (в последующем переимено0

ванной в семилетнюю трудовую школу)

пришлось на смутное революционное

время, когда в городе часто происходи0

ли вооруженные столкновения между

различными противоборствующими

силами. Отец через два года после рево0

люции ушел из госпиталя и отказался

от мизерной унизительной пенсии,

рассчитывая на частную практику, ко0

торой просто напросто не оказалось из0

за обнищания населения. Семья мерзла

от холода и голодала, на протяжении

нескольких лет проживая в помеще0

нии, где не было ни отопления, ни во0

ды, ни света. 

Из воспоминаний:
«Жизненные трудности заставляют

детей взрослеть гораздо раньше, и уже в
седьмом классе у меня появилось сильней�
шее желание продолжать учебу, занять�
ся медициной, наукой»

Казалось бы, это была катастрофа

(принимая во внимание то, что до ре0

волюции доходы семьи были достаточ0

но высокими и дети практически ни

в чем не нуждались). У многих на фоне

таких событий опустились бы руки,

тем не менее в 1924 г. Дмитрий окончил

с отличием обучение в школе. 

Однако с получением медицинского

образования возникли серьезные труднос0

ти. Во времена, когда Чеботареву при0

шлось делать свой выбор, все было пере0

вернуто с ног на голову, его социальное

происхождение и отсутствие рабочего ста0

жа не давали права поступать в институт.

Из воспоминаний:
«Отец предупредил меня о предстоящих

трудностях и предложил приобрести про�
фессию ювелира. Однако я не собирался
сворачивать с выбранного пути и решил
действовать самостоятельно»

Перед глазами у Дмитрия был пример

старшего брата Федора, который, рабо0

тая грузчиком, смог получить документ,

подтверждавший его статус рабочего и

дававший право на высшее медицинс0

кое образование. 

Дмитрий Чеботарев в возрасте 17 лет

принимает самостоятельное решение
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отправиться в Сумскую область, где

проживали дальние родственники, обе0

щавшие помочь ему устроиться рабо0

чим. Найти работу в Киеве из0за безра0

ботицы было очень сложно. Прибыв на

Сумщину, рабочую карьеру пришлось

начинать на строительстве железной до0

роги. Условия проживания и работы ос0

тавались очень плохими. Были и опас0

ные ситуации, когда при восстановле0

нии телефонной связи Дмитрий мог за0

мерзнуть, но его спас случай. К тому же,

по признанию самого Дмитрия Федоро0

вича, на фоне других рабочих он выгля0

дел белой вороной. Тем не менее посте0

пенно к молодому человеку начинают

присматриваться, продвигают по слу0

жебной лестнице и принимают в проф0

союз металлистов. Сам Дмитрий Чебо0

тарев в своих мемуарах вспоминает эти

годы с неким чувством благодарности.

Из воспоминаний:
«Зато узнал, что такое рабочая среда,

понял, что такое труд, дисциплина и что
значит работать «от гудка до гудка»…
Но самое главное, что я вынес из этого ис�
пытания, это осознание того, что за осу�
ществление цели надо бороться»

В 1928 г., получив такой бесценный

жизненный опыт, Чеботарев возвраща0

ется в Киев, с полной уверенностью, что

рабочий стаж позволит ему наконец0то

осуществить свою мечту. Однако прави0

ла приема ужесточились: кроме рабоче0

го стажа, необходимо было иметь «пра0

вильное» социальное происхождение,

которое он не мог изменить. После того

как Дмитрий сдал все предметы, кроме

политологии, на «отлично», ему отказы0

вают в приеме в институт.

Не теряя надежды, Чеботарев устраи0

вается в Киевскую службу скорой помо0

щи и постоянно находится в разъездах.

Успевает посещать курсы иностранных

языков, по окончании которых получа0

ет диплом переводчика. Тяга к научной

деятельности прослеживается уже тогда.

Из воспоминаний:
«Иностранные языки осваивал не ради

поступления в институт, тогда этого
никто не требовал, а для себя, так как
понимал, что быть ученым, не зная
иностранного языка, невозможно»

Поступить в мединститут Дмитрию

помог случай. Его отец дружил с акаде0

миком Д.К. Заболотным, президентом

Всеукраинской академии наук и осно0

вателем Института микробиологии. Уз0

нав однажды об его экзаменационных

злоключениях, Даниил Кириллович на0

писал рекомендательную записку ди0

ректору Киевского медицинского инс0

титута. Эти несколько строк сыграли ог0

ромную роль в жизни Чеботарева: его

зачислили на первый курс.

Из воспоминаний:
«В 1929 году, став студентом, был по�

настоящему счастлив. Это было дости�
жением цели, к которой я стремился мно�
го лет»

Голодомор, репрессии, война
Знакомясь с историческими фактами

и реалиями начала0середины XX столе0

тия и сравнивая их с условиями жизни в

XXI веке, невозможно представить, как

можно было заниматься наукой, в усло0

виях социальных и политических катак0

лизмов. Но люди умудрялись не только

выживать, но и строить, изучать, делать

открытия. С позиций сегодняшнего дня

это представляется фантастикой.

Учеба в медицинском институте не

была тяжелой для Дмитрия, он доста0

точно легко осваивал предметы. Но при

построении социалистического общест0

ва каждый был ответственен не только

за свои знания, но и за знания своих то0

варищей. Существовавший в то время

бригадный подряд предусматривал сле0

дующий принцип: если студент из бри0

гады не сдает предмет, бригадиру не ста0

вят положительную оценку. Поэтому
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Чеботареву приходилось

не только учиться самому,

но и «натаскивать» отста0

ющих в бригаде. Те, кто

поступал в институт, были

либо фельдшерами со ста0

жем (старше 40 лет), либо

рабочей молодежью, не0

достаточно подготовлен0

ной для учебы в высших

учебных заведениях. Но и

с этой задачей будущий

ученый справился.

Институтские годы

пришлись на период голо0

домора в Украине. В это

время всех студентов меди0

цинского института отсы0

лали на пункты распределения питания.

Неприятные впечатления от этого пери0

ода у Дмитрия Федоровича сохранились

на всю жизнь, и он посвятил целую гла0

ву своих мемуаров теме преступного от0

ношения власти к своему народу.

Из воспоминаний:
«Тот, кто посылал нас делать привив�

ки от оспы голодным детям, не подумал о
том, как отреагирует на них ослабевший
детский организм. Зачастую царапинка
на плече у изможденного голодом ребенка
превращалась в гнойный нарыв»

Возвратившись в институт, Чебота0

рев успешно сдает выпускные государ0

ственные экзамены. Преподаватели

старались помочь студентам, которые

вместо положенных четырех лет отучи0

лись только два с половиной. Но это не

относилось к Дмитрию Федоровичу,

председатель комиссии академик

Н.Д. Стражеско задавал ему сложные

вопросы по различным направлени0

ям медицины и, как оказалось, не на0

прасно. Выдающийся ученый разглядел

способности к науке у студента и реко0

мендовал его для поступления в аспи0

рантуру.

Однако мест было

меньше, и беспартийного

отличника направляют в

Черниговскую область,

где его ставят перед выбо0

ром: выполнение обязан0

ностей «ночного» редак0

тора в газете «Більшовик»

и место в институте физи0

отерапии им В.В. Воровс0

кого или работа в самом

дальнем районе Черни0

говщины. Учитывая его

мечту стать ученым,

Дмитрий соглашается на

первое. 

С современных пози0

ций тяжело оценивать си0

туацию, в которой оказался Чеботарев.

По сути, научной работой он не мог за0

ниматься, так как с 21.00 до 9.00 выпол0

нял работу редактора, а затем – врачеб0

ную работу в институте. Времени не ос0

тавалось даже для сна, не говоря уже о

научной деятельности.

Следует также напомнить о том, что

в этот период начинаются репрессии.

Допущенная в газете ошибка могла

стоить свободы или жизни. После

двух лет работы в таких условиях по0

вестка в военкомат становится спасе0

нием для него, ведь это – повод для

увольнения. Получив по болезни отс0

рочку на шесть месяцев, Дмитрий Фе0

дорович использует такую возмож0

ность для поступления в аспирантуру

в Киеве.

Период обучения в аспирантуре был

наиболее светлым и полезным для при0

обретения опыта и как врача, и как

ученого. За это время под руковод0

ством профессора В.Н. Иванова Дмит0

рий Федорович получает ученую сте0

пень кандидата наук. В личной жизни

также происходят изменения – Чебота0

рев женится. Примечательно, что даже

в этом вопросе приходилось задумы0

ваться о будущем.
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Из воспоминаний:
«Именно учитывая репрессии …, мы

пришли к выводу, что фамилии лучше
брать разные, понимая, что если доктор
Чеботарев будет репрессирован, то его
жена станет женой врага народа и поте�
ряет возможность нормальной жизни» 

Война застала Дмитрия Федоровича в

Гаграх, где к тому времени он возглав0

лял санаторий «Украина». Следует ска0

зать, что именно здесь он впервые на0

чинает задумываться о проблемах ста0

рения и обсуждает вопросы долгожи0

тельства с видными учеными того вре0

мени – академиками А.А. Богомольцем

и В.П. Филатовым.

Военные годы снова резко прерыва0

ют его только начавшую налаживаться

жизнь и вносят свои трагические кор0

рективы. Конечно, ни о какой науке в

это время не могло быть и речи. Чебота0

рев работает в окружном военном гос0

питале врачом0рентгенологом г. Тбили0

си, так как специалистов его уровня в

этой области медицины катастрофичес0

ки не хватало. При этом условия работы

и жизни были крайне плохими. На ра0

боте он испытывает постоянное эмоцио0

нальное давление со стороны людей,

пытавшихся всеми возможными спосо0

бами уйти от службы в армии. Кроме

того, радиационная защита была недо0

статочной и часто, чтобы сделать пра0

вильное заключение, приходилось

жертвовать собственным здоровьем, из0

за отсутствия рентген0пленок подолгу

изучая рентгенологическую картину

непосредственно на экране аппарата.

Средств к существованию практически

не осталось, когда госпитали перевели

на финансирование города и семью Че0

ботаревых лишили военных пайков и

надбавок, вследствие этого в возрасте

девяти месяцев умирает дочь. Но опять

же, несмотря на эти ужасные обстоя0

тельства, доктор Чеботарев не опускает

руки и продолжает работу в медицине

в надежде возобновить в последующем

свою научную деятельность.

Время перемен
Еще до войны у Дмитрия Федоровича

была мечта попасть в докторантуру к

выдающемуся ученому и врачу академи0

ку Н.Д. Стражеско. И вот в 1944 г. он

получает ответ на свои письма от самого

Николая Дмитриевича о возможности

обсудить тему предстоящей научной ра0

боты, но для этого надо встретиться в

Киеве. И Чеботарев немедленно выез0

жает, несмотря на разруху и отсутствие

пассажирских перевозок. С большим

трудом он все же попадает в Киев и

встречается с академиком, с которым

они обсуждают тему диссертации о вли0

янии метеорологических условий на

состояние сердечно0сосудистой систе0

мы у пожилых людей. В конце 1944 г.

Чеботарев переезжает в Киев и работает

в Институте клинической физиологии,

который возглавлял академик А.А. Бо0

гомолец. Здесь снова его семья сталки0

вается с проблемами бытового характе0

ра, но он занимается своим любимым

делом – наукой.

Несмотря на то что тема диссертации

была уже определена, ее пришлось сме0

нить, так как необходимых метеороло0

гических наблюдений в то время не про0

водили, а это являлось основой работы.

На подготовку научной работы ушло че0

тыре года, еще два потребовалось для то0

го, чтобы академики Н.Д. Стражеско и

В.Н. Иванов смогли ознакомиться с ней

и внести свои дополнения. После этого

состоялась успешная защита диссерта0

ционной работы с присвоением ученой

степени доктора медицинских наук.

В 1952 г. Д.Ф. Чеботарев становится

заместителем директора по научной ра0

боте Института клинической медици0

ны. В 1955 г. проходит по конкурсу

на должность заведующего кафедрой

терапии Киевского института усовер0

шенствования врачей и побеждает
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в нем. Приблизительно в это же время

Дмитрий Федорович становится глав0

ным терапевтом Министерства здраво0

охранения Украины. Интересно, что

от этой должности он категорически

отказывался три раза, так как понимал,

что тогда времени на научную деятель0

ность и преподавание будет недоста0

точно. Тем не менее руководство ми0

нистерства в лице В.Д. Братуся нашло

необходимым убедить его занять эту

должность.

Геронтология – новый этап в научной
деятельности

Понять, почему Дмитрий Федоро0

вич пришел к тому, чтобы начать изу0

чение процессов, происходящих при

старении, не сложно. 50060 гг. – пери0

од, когда терапевтическая наука и ме0

дицина стали развиваться в различных

направлениях. Геронтология хоть и не

была к тому времени молодой наукой

(ей уже исполнилось 100 лет), но ре0

альных достижений и знаний в этом

направлении было крайне мало. Учи0

тывая страстный интерес Дмитрия

Федоровича ко всему новому, выбор

был предрешен. Поэтому он стал од0

ним из первых участников делегации

в Румынию, где был организован Инс0

титут гериатрии. Он также не оставал0

ся в стороне при организации Инсти0

тута геронтологии и эксперименталь0

ной патологии в Киеве и сначала, нес0

мотря на свою занятость, работал в нем

на добровольных началах, а затем и

совместителем.

Из воспоминаний:
«Новая наука геронтология была мне по

душе, это было то, к чему я стремился….
Для меня открывалось новое поле для дея�
тельности на многие годы»

В 1961 г. Чеботарев по настоятельной

просьбе первого руководителя инс0

титута Н.Н. Горева занял должность

директора единственного в Советском

Союзе Института геронтологии, в том

же году он становится членом0коррес0

пондентом АМН СССР по специаль0

ности «терапия».

Следует сказать, что этого он смог до0

биться, будучи беспартийным, что было

в те годы практически невозможно.

Из воспоминаний:
«До сих пор удивляюсь тому, как, буду�

чи беспартийным, стал директором инс�
титута. Пройдя немалый жизненный
путь, считаю, что это было не просто ве�
зение, а результат постоянного труда.
Все свои обязанности я всегда выполнял
старательно, добросовестно, поскольку
они мне были приятны»

Период свершений
За время работы директором институ0

та Дмитрий Федорович проявил себя не

только как ученый, но и как талантли0

вый организатор. Под его руководством

проектируются и строятся новые корпу0

са научного учреждения, увеличивается

коллектив сотрудников, вводятся новые

направления, привлекаются ведущие

специалисты страны, активно развива0

ется международное сотрудничество.

В это же время при институте создается

и налаживается работа Всесоюзной

проблемной комиссии и Научный совет

АМН СССР по геронтологии и гериат0

рии. Проводится координация научных

исследований в СССР по гериатрии.

Кроме того, с Институтом геронтологии

интенсивно и плодотворно сотруднича0

ет научно0медицинское общество ге0

ронтологов и гериатров, которое орга0

низовывало и осуществляло съезды,

пленумы, конференции и семинары.

Результатом этого стало международ0

ное признание достижений советских

ученых в области геронтологии, а куль0

минационной точкой – проведение

конгресса Международной ассоциации

геронтологов в Киеве. Примечательно
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то, что данное событие могло и не про0

водиться в Киеве, будь вместо Д.Ф. Че0

ботарева другой человек, учитывая нас0

тороженность многих представителей

западных стран в отношении СССР и

период холодной войны между соцлаге0

рем и развитыми капиталистическими

странами. На президиуме Международ0

ной ассоциации геронтологов встал

вопрос о том, где проводить последую0

щие конгрессы. Дмитрий Федорович

пошел на риск и предложил Киев. Мно0

гие члены президиума отнеслись к это0

му предложению скептически, но, как

оказалось, напрасно. После того как

представители Ассоциации геронтоло0

гов побывали с инспекцией и убедились

в возможности проведения столь круп0

ного международного мероприятия, бы0

ла назначена точная дата, и местом про0

ведения стал г. Киев.

Из воспоминаний:
«Я понял, что пришел момент, когда

решается очень многое: или наш инсти�
тут в Киеве выйдет на мировую арену или
будет существовать где�то в стороне»

Риск был в том, что Дмитрий Федо0

рович принял решение практически са0

мостоятельно, тогда как все правила

того времени требовали обсуждать по0

добные вопросы на уровне правитель0

ства и Центрального комитета партии.

И этот шаг мог негативно отразиться на

его трудовой деятельности. К счастью,

все разрешения в последующем были

получены и началась подготовка к

конгрессу.

Конгресс был проведен на самом вы0

соком уровне и задал тон для последую0

щих устроителей подобных конферен0

ций. В г. Киев съехались специалисты0

геронтологи со всего мира, контакты с

которыми в последующем продолжа0

лись многие годы. Это был звездный час

Дмитрия Федоровича, апогей его стара0

ний и упорства в достижении целей.

В заключение
В 1965 году Д.Ф. Чеботарев стал

действительным членом АМН СССР

(с 1992 года – РАМН), избран академи0

ком НАН Украины (1992), АМН Украи0

ны (1993), членом Немецкой академии

естествознания. Долгие годы он был

председателем Общества геронтологов и

гериатров СССР (196301987), почетным

членом обществ геронтологов Герма0

нии, Венгрии, Чехии, Польши, Бол0

гарии и других стран, до 1985 г. был

членом редколлегий пяти журналов

по геронтологии. Заслуженный деятель

науки Украины (1964), лауреат Государ0

ственной премии Украины (1984), Меж0

дународной премии по геронтологии им.

Ф. Верцара (1986). Награжден орденом

Октябрьской Революции (1978), тремя

орденами Трудового Красного Знамени

(1961, 1966, 1971), орденами Президента

Украины «За заслуги» III степени (1998),

Дружбы (2003), Почетной грамотой Вер0

ховного Совета Украины (1964), ме0

далью Всемирной организации здраво0

охранения (1984), почетными медалями

Европейского регионального бюро ВОЗ,

обществ геронтологов США, Германии

и других стран. Международным био0

графическим институтом (США) и

Международным биографическим цент0

ром (г. Кембридж, Великобритания)

Д.Ф. Чеботареву неоднократно присуж0

далось звание «Человек года», а в 2001 г.

он был назван «Человеком тысячеле0

тия». Все перечисленные выше заслуги

были не пустыми наградами и званиями,

за ними действительно стоит большой

труд и терпение. 

Тернистый и извилистый жизнен0

ный путь великого ученого все0таки

привел его к реализации заветной меч0

ты. Огромная заслуга Д.Ф. Чеботарева

состоит в том, что несмотря на нечело0

веческие условия, он сумел сохранить

тягу к жизни и научной деятельности.

Его усилия были по достоинству

оценены и принесли ему признание
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не только в СССР и Украине, но и за

рубежом, что для многих ученых того

времени было недостижимым.

Дмитрий Федорович, будучи учени0

ком великих ученых0медиков, сам вос0

питал целую плеяду руководителей и

научных работников, которые, руковод0

ствуясь его принципами, продолжают

научную традицию в различных облас0

тях медицинской науки.

Заслуги Д.Ф. Чеботарева перед наукой

не забыты и сегодня. В 2005 г. Нацио0

нальная академия Украины учредила

премию за особо важные достижения

в области геронтологии и гериатрии

им. Д.Ф. Чеботарева. Неудивительно, что

ее первыми лауреатами стали ученики

Дмитрия Федоровича, сотрудники Инс0

титута геронтологии – член0корреспон0

дент НАН Украины, академик НАМН

Украины О.В. Коркушко, профессор

В.Б. Шатило, наряду с членом0коррес0

пондентом РАМН, директором Санкт0

Петербургского института биорегуляции

и геронтологии Северо0Западного отде0

ления РАМН В.Х. Хавинсоном – за мо0

нографию «Пинеальная железа: пути

коррекции при старении». Вторую пре0

мию им. Д.Ф. Чеботарева в 2012 г. прису0

дили также сотрудникам Института ге0

ронтологии профессору Н.Г. Ахаладзе,

члену0корреспонденту НАМН Украины,

профессору С.М. Кузнецовой, профессо0

ру В.Ю. Лишневской за цикл работ

«Новые подходы в диагностике, профи0

лактике и лечении цереброваскулярной и

кардиоваскулярной патологии». 

В 2009 г. Институту геронтологии

НАМН Украины было присвоено имя

Д.Ф. Чеботарева.

Таким образом, научная работа про0

должается, и традиции, заложенные

Д.Ф. Чеботаревым в основу деятельнос0

ти института, живут и поныне. 

О.В. Коркушко, В.Б. Шатило, 

В.И. Савченко
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Президент Международной ассоциации

геронтологов профессор Н. Шок (США)

передает цепь (символ президентства)

академику Д.Ф. Чеботареву (г. Киев, 

Дворец «Украина» 1972 г.)


