OEPMATOJIOrIA

nornan »AXisus

AmoniyHull gepMamum | gimel: uid cho20qHI
nompibo 3namu negiampam?

Aroniunuii gepmarut (ALL) — e XpPOHiuHe anepriyHe 3AXBOPIOBAHHS, OCHOBHUMM KJTIHIYHUMM NPOSIBAMU SIKOTO € BUPCHKEHE CBepP6iHHS

Ta peuuaMBYIOYi €K3eMaTO3Hi BUCUNAHHS Ha WKipi. Ha cyuacHomy etani BctaHOBREHO, Lo HasBHiCTb y AuTtHY AJ] NigBULLYY€E PU3UK PO3BUTKY

B Hel xapy4oBoi aneprii, 6poHxianbHoi actmu (BA), anepriuHoro puniry (AP) Ta iHLUMX iMyHOONOCEpEeKOBAHUX 3ANAIbHUX 3UXBOPIOBAHD
(Weidinger S., Novak N., 2016), a Takox neBHMX NCUXiYHUX NOpPYLUEHDb, 30KpeMa po3naaie cnektpa aytusmy (Billeci L. et al., 2015). Y 3apy6ixHux
ny6nikauisx 3a3HaueHo, wo Ha Afl crpaxkaae 6nmsbko 20% pjreit Ta 3% popocnux (Nutten S., 2015; Notaro E.R., Sidbury R., 2015).
Mpo6nemaruka Al 3apas nepebyBae B LIEHTPi yBaru HaOyKoBUiB i KiiHiLmcrie. Cnig 3a3HAUMTH, LLLO 30 OCTAHHI POKU CYTTEBO 3MIHMMOCS HALLE
YSIBJIEHHS $IK LLIO/10 €TiIONATOreHeTUYHUX MEeXCUHI3MIB PO3BUTKY LibOro 30XBOPIOBAHHS, TOK | CTOCOBHO NiXOAiB A0 Oro NiKyBAHHS

Ta npodinakrtuku. LLlo x HeobxigHo 3HaTth npo AJ] KO)XHOMY nepiaTpy? K yHUKHYTU MOMUNOK NPU BeAEHHI AiTel i3 UM 3aXBOPIOBAHHSIM,

NPABUABHO NPU3HAYNTU NIKYBUHHS, 30n06irTM ycKnagHeHHsIM Ta JOCAITH CTIKOI pemicii? Sk opraHisysaty HaguanbHy po6oTy 3 6aTtbKammu

Ta ki pekomeHaauii im Hapasatu? Mpo wi Ta iHWI NPAKTUYHI ACNeKTH AKTyanbHOI KNiHIYHOI NPo6nemMn AOKNIAAHO PO3MOBING ABTOPUTETHUIA
BITYUM3HSAHUIA BYEHUIA T JOCBIAYEHWI NiKAP-NPAKTUK, FONIOBHUIA cnewianict 3 guTa4oi anepronorii JlenaprameHTy oxopoHu 380poB’s JIbBiBcbKOi
obnacHoi AepXXaBHOI agMiHicTpauii, 3aBigyBau kadeapu negiarpii Ne 2 JIbBiBcbkoro HOLIOHANBHOrO MeAUYHOTO YHiBepcuTeTy im. JlaHuna
Fanuubkoro, fOKTOP MeaUYHUX HayK, npodecop Jleca BacunieHa Bewwu.

[ﬁ IllanoBua Jlecio BacuaiBuo, mo
MOKHA 3apa3 CKa3aTu NMPO peasibHy
nomupenicts AJl y nutsauiii nomynsnii?

— I[IpoTaroM ocCTaHHiX pOKiB Yy CBIiTi
Ta B YKpaiHi CIOCTEPira€ThCcsl 3pOCTaHHS 3HA-
yymrocti npobaemu A/l y miteit. [lpu upomy
noumupeHictb AJl CyTTEBO Bilpi3HSIETHCS B Pi3-
HMX KpaiHax cBity. [yxe LiHHI daHi mpo
CIIpaBXHIO MoIUpeHicTh Al y niTeil y pisHUX
KpaiHax CBiTy OyJiM OTpMMaHi B pe3yJbTaTi Mpo-
BelICHHST Oe3MpeleIeHTHOrO 3a CBOIMU Mac-
mrabaMu MixkHapoaHoro nociimkeHHs: ISAAC
(International Study of Asthmaand Allergiesin
Childhood), mig yac sikoro Oyn0 OOCTEXEHO
6m3bKo 2 MiH giteit y 100 kpaiHax cBiTy. 3ria-
HO 3 OTPUMaHUMM JaHMMH, BUCOKA TOLIMPE-
HicTh AJl y miTeil Oyna Big3HaueHa, 30KpeMa,
B €BPOIENCHKUX KpaiHax: B ABcTpii —9,7-20%,
y JlatBil — 5,4-6,5%, y Tonbmi — 13,2%.
Ha xanb, B YkpaiHi cboroHi He MPOBOASTHCS
eMieMioNOTiUHi JOCTIIXKEHHST 3 BUBYEHHS MO~
mupeHocTi AJl y IuTAviit momyssiiii; BiAMoBia-
HO J10 JaHUX O(illiliHOI CTATUCTUKU, TOKa3HUK
nowmupeHocti AJl y miteit y Haiuiii KpaiHi cta-
HOBUTD Jinie 5-10 BunankiB Ha 1 TUC. TUTSIYO-
ro HacejieHHsI. 3BUYailHO, Lle He BimoOpaxae
peanbHOrO cTaHy npobsieMu. Taki po30iXHOCTI
3yMOBJIEHI TUM, IO Tiji Yac MPOBEAEHHS Mac-
WTAOHUX €MiAeMiOJOTiYHUX AOCTIIXKEHD i3 BU-
BUEHHSI MoluMpeHocTi AJl crioyaTky 31ilicHI0-
€TbCSl AaHKETYBAHHS BEIMKUX KOHTUHIEHTIB Ji-
Teit, a MOTiM — MOrJMOJeHe NiarHOCTUYHE 00-
CTeXEHHSI TUX [iTeil, y KOTpPUX, MOXIUBO,
€ 1e 3axBoproBaHHs. OdiliiiHa X cTaTHCTHUKA
ofepye JAHUMM TPO YacCTOTY BCTAHOBJIECHHS
JIiarHO3Y TiIbKM CTOCOBHO THX JiTeii, OaTbKU
SIKUX aKTMBHO 3BEPTAIOThCS [0 JiKapiB i3 Bid-
MoBiIHUMU cKapramu. OTXe, JOCUTb BeJIUKA
yacTka Jiteit 3 AJl 3anuiuaeTbes mo3a odiLiii-
HOIO CTaTHCTUKOIO, OCKUIBKY 1XHi 6aTbKU MPO-
CTO HE 3BEPTAIOThCS 32 METUYHOIO JOMTOMOTOIO.
Ha wmiii morisin, MOXHa 10CUTb BIIEBHEHO FOBO-
PUTH TPO Te, 10 MOKA3HUKU PEabHOI MOIIN-
peHocti AJl y miteit B YkpaiHi cborofHi HabIu-
JKEHi 10 TOKa3HUKIiB y KpaiHax €Bpornu.

IIlo 3ymMOBJIOE CyyacHY TeHIEHIil0
10 3poctanHs nomupenocti AJl y nireii
Ta SKi ajlepreHu 3apa3 BBaKalThCA NpU-
YMHHO-3HAYMMHUMH B OO PO3BUTKY?

— 3pOCTaHHS YacTOTH aJIepriyHOi MaTOJOTil,
30kpeMa AJl, 3yMOBJIEHO MepenyciM iCTOTHUMU
3MiHaMM B CIIOCO0i KUTTSI Ta XapuyBaHHi JIIO/IEH,
aJDKe 3MIHIOETBCSI caMe CepelloBUIlE, SIKe Hac
oTouye. [IpoBeneHi MPOTSArOM OCTaHHIX POKiB
HAyKOBi JOCJiIKEHHS 3MiHWIN Hallle ySIBJICHHS
CTOCOBHO THUX YNHHUKIB, SIKi MOXYTb CIIPOBOKY-
Batu po3BUTOK AJl. PaHile BBaxanocs, 110 oc-
HOBHA pOJib y pO3BUTKY Al HaNeXUTh CEHCUOI-
Jlizallii 10 XapuoBUX aJIepreHiB, a 3apa3 yxe J10-
BEICHO, 1110 BOHU MatOTh BUHSITKOBO €TiOJOTiUHEe
3HAYEHHSI TUIbKM B npuOausHo 30% mireid.
VY peluutu giteil y BAHUKHEHHi 3aroctpeHb AJl,
OKpiM XapyoBMX aJIepreHiB, BEJIMKY pOJib Bifi-
rpaioTh MOOYTOBI ajepreHy, HAMMOTYXHIIIUMU
3 SIKMX € KJIillli JOMAIIIHbOTO TOPOXY, Iip’sl MOy~
LIOK, eMiJepMic JOMAIlIHiX TBapuH, TPUOKOBI
ajieprenu Toio. Kpim toro, y Mipy nopociiiiaH-
H nuTuHA 3 AJl OKpiM XapyoBUX ajlepreHis,
CIIOCTEPIraeThCs TaKe SIBUILIE, SIK MOJANBILE PO3-
LIMPEHHS! CIEKTPa MPUYMHHO-3HAUUMUX ajiep-
reHiB i (hOpMyBaHHsI TOJiBAJEHTHOI aleprii.
OTxe, ChbOTOIHI BXE HE MOXHA CTAaBUTH 3HaK
piBHOCTI Mixk AJl Ta XapyOBOIO aJieprielo.

Y niteii akoi BikoBoi rpymu A]Jl
Haiyacrime AiarHOCTY€ETbCS BNepuie
Ta AKUMM € fior0 TUNOBI cUMNITOMI?

— V Ginbuiocti giteit Al ynepiie Ki1iHiYHO
MaHicdecTye B meplli TpU POKU XUTTA. Jlyxe
yacto nposiBu AJl BUHUKAIOTH yXe B Teplii
MiCSILi XXUTTS TUTUHU — SIK TIPABUJIO, 11e JTyXe
XapakKTepHi MISMUCTO-TMAMy/Ib03HI BUCUTIAHHSI
Ha WIKipi (HaifyacTillie JoKai3oBaHi Ha IIO-
kax). LlimicHicTb emigepmicy ypaxXeHUX Aissi-
HOK LIKipH TIOPYIIYETHCSI, BHACTIIOK YOTO OTO-
JIIOIOThCS TaK 3BaHi €K3eMaTO3Hi Kepesblist
Ta CIOCTEPIraeTbcsi MOKHYTTS. Jlyke yacto
B I[bOMY BHUIIAIKy TeaiaTpu TOBOPSITh MPO Ha-
SIBHICTb Yy JUTUHM €KCYIaTMBHOTO JiaTe3y,
aje CJaifl 4iTKO pO3YyMiTH, IIO AiaTe3 —

1Ie HE 3aXBOPIOBAHHS, 2 aHOMaJTisi KOHCTUTYILIi.
Yepe3 MapHi cropiBaHHS Ha Te, 110 AUTUHA
«TIepepocTe» LI0 MPOOJIEMY, 3aTSATYETHCSI CBOE-
YacHe JiarHocTyBaHHsI AJ] Ta He IPU3HAYAETh-
csl amekBaTHe JiiKyBaHHS. fl mepekoHaHa, 110
32 HasIBHOCTi BiMOBiIHOI KJIiHIYHOI KapTUHU
Kpallle ofpa3y BCTAHOBUTU AUTUHI AiarHo3 AJl
i po3nouaTu JikyBaHHs. [1pu 1lboMy Ha paHHiX
cranisgx AJl Ay yCyHEHHS IKipHUX CUMITTOMIB
Moe OYTH JIOCTaTHbO JIIIIE HEMEIUKAMEHTO3-
HUX 3aXOJliB, 110 BKJIIOYAIOTh JOTPUMAHHS Ti-
MoaJIepreHHOl Ti€TH, SIKY PO3POOISIIOTh Ha Mif-
CTaBi BeJIEHHST MaTip 10 XapuOBOTO LIOJACHHUKA.

Sk 00’€KTHBHO ONIHHTH CTYNiHb
TaxKKocTi AJl y nutunu? Hackinbku
4acTo 3apa3 3ycTpivalTbecsd TAXKKI Gpopmu
AJl?

— CporonHi ctymiHb TsKKocTi AJl BU3Haua-
€TbCSl Ha TMiACTaBi OLIHKM BHMPAXEHOCTi ioro
KIIHIYHUX TPOSIBIB 3a CIelialbHOI OaTbHOI0
mkanorw SCORAD. 3a ymoBM IpaMOTHOTO Be-
JeHHSI TUTUHU 3 A/l 3 MOMEHTY /Ie0I0Ty 3aXBO-
PIOBaHHSI TSDKKUX HOTO BapiaHTiB MOXHA YHUK-
Hytu. [lpoTe fikapi MalOTh 3HATU, WO MIiTU
3 TsKKuMU popmamu AJl 3aBXau MOTpeOyrOTh
MOTIUOJIEHOTO AialHOCTUYHOTO OOCTEXEHHS,
OCKUJIbKM iX PO3BUTOK MOXE MaTh OCOOJIMBe
eTiONaToreHeTUYHe TMiATPYHTS. 30KpeMa, TsXK-
Kuii mepedir AJl criocTepiraeThbest Ha TJ1i CUHIPO-
MY MajibabcopOliii, 1110, Y CBOIO Yepry, HaityacTi-
1Ie € HACJiIKOM HeIiarHOCTOBAHOI lietiaKii un
JlakTazHoi HefgocTatHocTi (JIH). BeraHoBneHHs
JiarHo3y Letiakii B iuTuHU 3 AJl € abCOMI0THUM
MOKa3aHHSIM JI0 TPU3HAUYCHHSI Oe3TIIOTECHOBOI
JETH, TOTPUMaAHHS SIKOI B KOMILIEKCI 3 BilNo-
BiTHUM JTiKyBaHHSIM JO3BOJISIE JOCSITTU IIBUAKOL
perpecii mikipuux cumnromis. [locumoBatu
nposiB AJl MOXe HENnepeHOCUMICTh JIAKTO3M,
TOMY IpU BUsIBJIeHHi B auTuHU JIH Takox ciin
Ha TMEBHUI Yac MPU3HAYUTU BiAMOBIAHY II€TY.
Y Hawiiii KJIiHiYHiA TpakTUL HalvacTile cro-
cTepiraeTbest BropuHHa ¢dopma JIH, nop’s3aHa
3 YIIKODKEHHSIM €HTEPOLIMTIB, SIKE MPU3BOAUTD
JI0 3HWXEHHSI aKTUBHOCTI JlakTa3u. BomHowac
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CJifl pO3YMiTH, 1110 3HMKEHHSI aKTUBHOCTI JIaK-
Ta3u MiJ Yac rnepexojiy Ha J0POCIUI TUIT Xapuy-
BaHHSI € Iy>Ke TUTOBUM Ta TEHETUYHO JIETEPMi-
HOBAaHUM SIBUILEM JIsI BCiX CCaBIIiB, Y TOMY
yuchi st moauHu. List 3akoHOMipHICTb nepedy-
Ba€ B OCHOBI pO3BUTKY TaK 3BaHOI KOHCTUTYLIiii-
Hoi JIH, siky MaioTb 6;113bKo 60-70% oci6 y Ha-
L4 TOTTYJIsSILI.

Kpim Toro, ki1iHiYHe 3HAUEHHS B Pa3i TIXKKO-
ro nepebdiry Al y miteit Moxe MaTu HemocTaT-
HicTb (epMeHTy auamiHokcuaasu (HAO),
3a K01 B KpPOBi BiJ3HAYA€ThCSI AK€ BUCOKUI
piBeHb €HIOI€HHOrO TicTaMiHy i, BiAMOBIIHO,
30epiraloThCsl CTiliKi BUCUIIAHHS Ta BUpaXeHE
cBepOiHHS Kipu. Tomy 3apa3 Mu Takox o0cTe-
KYEMO JiTEH 3 TSDKKUM i pedpakTepHUM JI0 Jii-
KyBaHHS$I niepedirom AJl Ha HasIBHICTh HEIOCTAT-
HocTi JIAO Ta 3a yMOBM MiATBEPIXKEHHS 1[bOTO
JiarHO3y KOMIIEHCYEMO Je(illUT BKa3aHOTO
(bepmeHTy. Bax/11Bo Big3HAYMTH, 1110 HA Mepeodir
AJl y niteit BIJIMBA€E ICHUXOJOTIYHUI KiiMaT
y ¢iM’i. 3okpema, Mia yac BJIaCHOTO AOCTiIKEeH-
HSI MY BCTAaHOBWJIU, L0 B JiTell 3 HEMOBHUX Ci-
Meit AJl Mae OibLI TSDKKUI epeoir.

ﬁ' AKumMM yCKJIaJHEHHSIMH MOXKe XapaKTe-
pusyBatucs nepeodir AJl y nireii?

— «ArtomiyHa» 1IKipa € OiblI YYTJIMBOIO
0 iH(EeKUiMHUX areHTiB; 3HUXKYE i1 OMipHiCTh
110 iH(eKIIii 3acTOCyBaHHS TOIMIYHUX CTEPOIIiB.
Tomy Haityactimie B niteit 3 AJl BMHMKAKOTb
YCKJIQAHEHHSI, 3yMOBJICHI MpUEAHAHHAM iH(DEK-
uii: GakTepianbHOi (cTadino-, cTpenTomepmii
Ta iH.), BipyCHOI (30KpeMa repreTUyHoi), rpuod-
koBoi. KpiMm Toro, y giteii 3 AJl HepiaKo BUSIBIISI-
€TbCSI CYMYTHSI KOPOCTAa — y I1[bOMY BUIAJIKYy
CBepOiHHS LIKIpU CTa€ HACTLIBKU HECTEPITHUM
(0c00MBO BHOUI), 10 AUTUHA OYKBAJIBLHO PO3-
NpArye ii 1o paH. Y wiil K1iHivyHilA cuTyauii 0o-
POOJEHHSI MIKipU crieliaTbHUMU 3ac00aMu, SIKi
BUKOPUCTOBYIOTbCSI AJISI JIIKYBaHHSI KOPOCTH,
JIA€ IBUIKY MO3UTUBHY ANHAMIKY.

Takox cjiif migKpecauTH, 110 A0 PO3BUTKY
crenndiuyHUX Cepo3HUX YCKIAJHEHb MOXe

MPU3BOMUTH T HepallioHalbHEe MiclieBe

6e3 pevenTa.

3a peLienTom, Tabnetkv
TMoka3aHHs: anepriuHi 3axBOpIoBaHHA (anepriuHmii pUHIT, KPONWB'AHKA, AepMaTHT,

€KL
Jlitoya peyouHa — xnoponipamiy. QapmakoTepaneBTyHa rpyna. AHTUrCTamiHHi 3acobu

A cucTemHoro 3actyBatHA. Koz ATCRO6A (03. Cynpactun Tabnerkm PI. Ne UA/9251/01/01,

Cynpactux amnynu PI1. Ne UA/0322/01/01
04119, Kuiig, Byn. Jlermapiscoka, 27-T. Ten.: +38 (044) 496 05 39, dakc: +38 (044) 496 05 38

pis, apTepianbHa rinoTeH3is, Taxikapais, apuTmis, 6inb Ta AMCKOMAOPT B eniracTpanbHiil

LinaHL, CyXicTb y poTi, OTouyTNBICTb Ta iH.

TMo6iuHi peauyii. CenatvHuii edexT, CTOMEHICTb, 3aNaMopOYeHHs, FoNoBHMIA binb, efido-
Bupo6ruk. DapmaiesTuynuii 3aog EMNC.

Xapy0Ba, iHCEKTHa anepris, anepria Ha Nikw); y CKNaai KOMNNEKCHOI Tepanii cuCTeMHIX

[leTanbHa iHhopmaLiia MiCTUTLCA B IHCTPYKLT 1A MEAUYHOTO 3aCTOCYBAHH.
aHainakTUYHVX peaKLiil Ta aHrioHeBPOTUYHOrO HabpAKY.

“Po3uuH A iK'
MpencrasruuTeo <EMCOAPMACHOTIKANIC I B Ykpaii:

IHdopmaLia Ans npodeciiioi QianbHOCTI NiKapi Ta dapmaLiesTis.

YmoBy Bignycky: amnynu

20 obner*

Cynpac

MONErLLYE CAUMNTOMMU ANEPTIT

THH

Xynoponipamin

<4 MaKcMMyMm TepaneBTUYHOTO epeKTy
B MeXax nepLuoi roauHuN nicnsa npunomy

=& Bupax<eHa npotucsepbixHa pisa




JikyBaHHs1 AJl, 30KpemMa HeoOIPyHTOBAHO TPU-
BaJle 3aCTOCYBaHHSI TOMIYHUX CTEPOIfiB.
13 1iero mpo6seMo MU CTUKAEMOCS HE TiJTbKU
MpU 3aCTOCYBaHHI 0QilliitHO 103BOJEHUX TTpe-
Maparis, a it [efati yacTille Mpu JiKyBaHHI TUX
Mali€HTIB, 0AaTbKU SIKUX 3BEPTAIOTHCSI O J10-
MOMOTY [0 «HAapoJAHUX LiauTefiB». [Ipuroto-
BaHi HUMU Ma3i HA OCHOBI HIOWTO JIUILIE JliKap-
CbKMX POCJIWH iHKOJIM HACIMpaB/i MiCTITb rop-
MOHaJIbHI TpenapaTd, a TMali€eHTH Oe3KOH-
TPOJIBHO MPOTSITOM TPUBAJIOTO Yacy HaHOCSTh
iX Ha BCi ypaxeHi AUISHKM WIKipW, HaBiTh
HE MiZI03pI0I0Y X PO 3HAUHY HEOEe3IMeKY «4yI0-
niftHoro» 3aco0y. Tomy i MpoBOAUTH 3 OaTh-
KaMU po3’SICHIOBaJIbHI Oecinu o0 HeMpuIy-
CTUMOCTI HaHECEHHs Ha AMTSYY LIKipy Oyab-
SIKMX 3aCO0iB i3 HEBIIOMUM CKJIAJIOM, «PEKO-
MEHIOBaHUX» 0co0amMy 0e3 MEeIUYHOI OCBITH.
VY cBo1o0 uepry, Jikapi, siki MpU3HaAYal0Th TOMIY-
Hi CTepoilM 3 METOI JIiKyBaHHSI 3arOCTPEHHS
AJl, MaloTh 00MpaTH JIMIle AO3BOJIEHI AJis 3a-
CTOCYBAHHS B TeAiaTpUYHill MpaKTULli Tpena-
paTu Ta MOKJIaJHO PO3MOBIATH OaTbKam Mpo
BCi 3aCTepeXXeHHS MPH X BUKOPUCTAHHI, KpaT-
HiCTh HAHECEHHSI, O3YBaHHSI i TPUBAJICTD Te-
pamii. IlemiaTpu TakKoX NOBMHHI Mam’sTa-
TH, 110 TIPU MPU3HAYEHHI TOMIYHUX CTEPOIliB
MalieHTaM i3 BEJUKOIO TUIOIIEI0 YpaXeHb MIKi-
pu Iyxe eeKTUBHUMHU € METOJ LITPUXOBOTO
HaHECEHHS, a TaKOX MOYeproBe HAHECEHHs
Ha pi3Hi ypaxeHi AiJISTHKY B pi3Hi IHi.

) Y 4omy CyTh Cy4YacCHUX NPUHIHUIOBUX

—J migxoniB 1o dikyBanns AJl y gireii?

— Crig HaroiocuTu, 10 MEepHIMM KPOKOM
y JTiKyBaHHi BCix fiteii 3 A/l He € MeIUKaMEHTO3-
Hi 3axonu. [lepioueproBUM € HaBYaHHS Malli-
€HTIB Ta iX 6aTbKiB. MU MOBUHHI HE TiIbKU MO-
SICHUTU IM CYTHiCTb 3aXBOPIOBaHHS i He0OXil-
HIiCTb TPUBAIOTO JIKYBaHHSI, a U MepeKoHATU
B e(DEKTMBHOCTI 3aNPOIIOHOBAHUX TEPATeBTHY-
HMX 3axofiB. Ha xanb, A/l € XpOHIYHUM 3aXBO-
DIOBAHHSIM, a OTXe, MOro HasiBHICTb MOBMHHA
CTaTH MOTYKHUM TOIITOBXOM JIJIsl 3MiHUM CaMOTO
crocoby kutTs. Hampuknan, HaHeceHHs
Ha IIKipy 3aco0iB JIiKyBaJbHOI KOCMETUKU MA€E
cTatu JUist IUTUHY 3 AJ] 111I0IEHHOI0 3BUYKOI0 —
TaKOI0 CaMOl0, SIK YUIIEHHS 3y0iB ypaHLli Ta BBe-
yepi. Lle x cTocyeTbest 1 eniMiHALl MPUYMH-
HO-3HAUYMMUX XapyOBMX aJlepreHiB (BedeHHS
XapyoBOro IIOJEHHUKA, TOTPUMAHHS Timoaiep-
TeHHOI NiETM) Ta MOOYTOBUX aJepreHiB (3MeH-
LIEHHSI KOJIEKTOPiB TOMAIIHBOTO MOPOXY, YacTe
BoJIoTe TMPUOMpaHHs, 6OpPOThOA 3 TUTICHSIBOIO
B MOMEIIKAHHSX TOLIO0). baTbky MOBUHHI BMiTH
posmi3zHaBaTh 03HaKM 3aroctpeHHst AJl, a Takox
PO3YMITH, sIKi came Tpernapary Ta 3 sk MeTO0
Mpu3HavyaThes AUTHUHI. Lle mo3Bosse icToTHO
MiIBUIIUATY MPUXWIBHICTb 10 JIKYBaHHS, KA €
TOJIOBHOIO 3aTOpyKOl #oro e(eKTUBHOCTI.
Io peui, Ha 6a3i JIbBIBCHKOTO MiChbKOTO IUTSYO-
TO JIEProjIoriyHOro LIEHTPY MU MAEMO YCHilll-
HUI JOCBil CTBOpPeHHs Ta (PYHKLIOHYBaHHS
«ILIKOJIM aToMil», B SIKiii MPOBOASTH CreLialbHi

3aHATTA Ui JiTedt, xBopux Ha AJl, Ta ixHix
0aTbKiB.

OnHOYacHO i3 3aCTOCYBaHHSIM 3a3HAYEHUX
BUILIIE HEMEIMKAMEHTO3HUX 3aXO/iB HiTsM 3 Al
MPU3HAYAIOTh JIIKAPChKi 3aC00M — SIK MiCLIEBI,
Tak i cucremHi. Ilpu 3aroctpeHHsx AJl, ski
MPAKTUYHO 3aBXIU CYMPOBOMKYIOThCSI BUPaXe-
HMM CBEpOiHHSIM ILIKipW, HacaMIlepea Mpu3Ha-
yalTh aHTUTicTaMiHHI nipenapatu (AI'TT) nepe-
BaxHo Il mokonminus. OgHak ciig 3a3Havyu-
TH, 10 y BUMAAKY TSDKKOTO 3arocTpeHHs Al
MPpU SIKOMY HECTepIHe CBepOiHHS LIKipU MOpy-
LIy€ CMOKil Ta COH AUTUHU, e(heKTUBHOIO € TaK-
TUKa MOYAaTKOBOTO MPU3HAYEHHSI HA HETPUBa-
st yac AT'TI 1 mokoniHHS, 30KpeMa mpenapary
Cynpactun® (X10ponipamiHy TiIpOXJIOpUL).
OcCKiJIbKHM, KpiM MOTYXXHOI aHTUTICTaMiHHOI aK-
TUBHOCTI, 1Ieii MpenapaTt YNHUTb JIETKY CeNaTUB-
Hy Jil0, IUTUHA IIBUALIE 3aCIIOKOIOETHCS, MO-
KpalllyeTbCsl 11 HIYHUN COH, IO, 3BUYAHO,
MOKHA PO3IJISIATH SIK CIIPUSITIIUBUI ePeKT mpu
BUpaxxeHoMy 3aroctpeHHi AJl. Jlns memiaTpuy-
HOI MPaKTHKH Baxu11Bo, 1o CyrnpacTur® y dop-
Mi PO3YMHY AJIsl iH €Kil MOXHaA MPU3HAYaTU
JITSIM yKe 3 MEPILOro MicsIst XXUTTS, a B Ta0JIeT-
Kax — i3 3 pokis. Haityactime Cynpactun® 3a-
CTOCOBYIOTb BHYTPiLLIHHOBEHHO Ha €Tarli cTalio-
HApPHOTO JIIKYBaHHSI AiTel 3 TSDKKUMU TPOsSIBAMU
AJl, ane 1ieil mpenapaT TaKOX Moxe OyTH Mpu-
3HAYEHUI Ha KiJIbKA THIB il Yac aMOyIaTOPHO-
ro jikyBaHHs. Ockiibku AJl € XpOHIYHUM 3a-
XBOPIOBAHHSIM, 3 METOIO TPUBAJIOTO JIiIKyBaHHSI
BukopucToByioTh AI'TI 11 mokosiHHS, 30KkpemMa
Mpenaparu 3 rpynu akTUBHUX MeTa0o1iTiB. Came
TaKUM JIIKApChbKUM 3aCO000M € JIEBOLETUPU3UH
(Anep3uH), SIKUI € aKTMBHUM MeETaboJiTOM
AT'TI 11 moxosiHHS HeTupu3uHy. Ha BigmiHy Bif
OCTaHHbBOTO, JIEBOUETUPU3UH MA€ BIBIUi BUIILLY
CIopifHeHicTh 10 H1-rictaMiHOBUX peLienTopiB.
[1pu upomy npenapaTy Ajep3vH IpUTaMaHHi BCi
nepeBarn cydyacHoro AI'TI Il mokosiHHS: BiH
BILJIMBA€E Ha riCTaMiHO3aJIeXKHY CTa/lil0 pO3BUTKY
aJlepriyHMX peaklliii, MPUTHiYYEe BUBiJIbHEHHS
MeJliaTopiB 3amajeHHs, 3MEHILYE Mirpailito eo-
3MHO(MINIIB Ta CYIMHHY MPOHUKHICTh. 3aBASKU
LIUM BJIACTUBOCTSIM AJIEP3UH JAEMOHCTPYE B Jli-
Teit 3 AJl BUpaxxeHUit MPOTUCBEPOiIKHUI, TTPO-
TU3ANAIbHUI Ta aHTUEKCYIATUBHUIA KTiHIYHUN
edekt. [lpu 11bOMY BiH He BMKJIMKAE ceaallii
Ta pO3BUTKY Taxiinakcii, ToMmy AJlep3uH MOXHA
MpU3HAYaTU TPUBAIUMU KypcamMu (HaBiTbh
Ha KiJbKa MicsiliB). Ha migcraBi Haloro KiiHiv-
HOTO JOCBiTy MU MOXXEMO KOHCTaTyBaT/ BUCOKY
edeKTUBHICTb Mpenapary AJiep3uH y JiKyBaHHi
niteir 3 AJl: Ha T Horo mpuiloMy BHA€ETbCS
LIBUAKO YCYHYTU CBepOiHHSI ILKipH, JOCSIITH
perpecii BUCUITaHb Ta IPUTHiUYEHHS aJIEPriyHOrO
3arajeHHsI.

ﬁ' Okpim TadneroBanoi popmu, Anep3ux
TAKOXK AOCTYNHHUI y hopMmi Kpanesb 151
nepopabHOro npuiiomy. Yu mae s Jikapcbka
(dbopma sAKi-HeOyab mepeBaru B JiKyBaHHI
niTeil 3 ajepriuHow NaToJoriew, 30KkpemMa

nopiBHgHo 3 AT'II II nokoxinug y dopmi
cupomis?

— Kpamni — ue ayxe 3pyuHa jikapcbka hopma
JUTS 3aCTOCYBaHHSI caMe B TIeliaTpUyHiii MpaKTy-
i, TpUMipoM y AiTeil paHHbOro Biky. Kparuti
AJiep3uH MOXHA MPU3HAYATH JITSIM TIOUMHAIOUN
BXe 3 6 mic. [[omo mepesar wi€i ikapcbKoi Gpop-
MU, TO, TTO-TIepIlie, BOHA J03BOJISIE JIETKO i TOUHO
JI03yBaTU Ipernapat. Y aiteil BikoM 6-12 mic pe-
KOMEH/IOBaHa [103a IMpenapaTy AJep3uH CTaHO-
BUTH 5 Kparnesb 1 p/no06y, 1-6 pokiB — 5 Kpareib
2 p/noby, 6-12 pokiB — 20 kpamenb 1 p/mo6y.
Kpamuti Anep3uH MoxXHa PO3YMHSITU B HEBEIU-
Kiil KiZIbKOCTi BOOY Ta MPUIMATH Biapa3sy Micis
po3BeseHHs1. [lo-apyre, came B aneproyioriyHiii
MPaKTUL € JAyXe BaXJIMBUM Te, 10 Kparuii
AJIep3UH He MICTSITh XXOIHUX OapBHUKIB, a came
11i IONOMiXKHi peUOBMHU Y CKJIa/i pilKuUX JiiKap-
CbKUX (DOPM MOXYTb BUKJIMKATUA aJEpPrivuHi pe-
akuii. [To-Tpete, Ha BiIMiHY Bim TabGieTOBAHUX
dopm AI'TI, kpani Anep3nH He MiCTSTb JIAKTO-
34, IO TAKOX YMOMXJIMBIIOE iX 3aCTOCYBaHHS
B HiTell 3 anepriyHoio marosorieo Ha i JIH,
siKa, SIK yXe HarojoulyBajocs, JOCHUTb 4YacTo
BUSIBJISIETLCS B AiTei 3 AJl Ta € 1o1aTKOBUM (hakK-
TOPOM, SIKMIi MOTipIIy€E Oro rnepeoir.

Akum € nporxo3 nepediry AJl y mireii?
IITo MoxHa 3po0UTH AJs TOTO, MO0
301IBIIMTH YACTKY JiTeil, B AKUX Y AOPOCIOMY
Bili Oyzxe gocarHyTo criiikoi pemicii nboro
3aXBOPIOBAHHSA Ta He Big0yIeThCs Mporpecy-
BAHHS «aTOMIYHOTO MapuIy»?

— V¥ nepebiry Al Ta fioro MporHo3i BeIUKY
POJTb BiIirparoTh FeHETUYHI (PAKTOpU, Ha SIKi MU
HEe MOXEMO BIUTMBAaTH. AJle 32 YMOBU BYAaCHOTO
BCTAHOBJICHHSI JiarHO3Y Ta MPOBEICHHST aeKBaT-
HOTO JIiKyBaHHSI MOXHa JOCSITTU CTiliKOi peMicii
AJl, sika MOXe TPUBATH MPOTATOM YChOTO XKUTTSI.
CyuacHa Teparmist A/l mpu il rpaMOTHOMY 3aCTOCY-
BaHHi Ja€ MOJIMBICTb IOBHICTIO YCYHYTH HIKipHi
MPOSIBY aTOIIi1 MPAKTUYHO B YCiX MALiEHTIB — came
B I[bOMY IOJISITA€ MMCTELTBO JIiKYBaHHS i Halle
OCHOBHE 3aBIaHHs. BomHouac HaBiTh TpuBasia
OaraTopiuHa IMoBHa pemicist AJl Ta BiICYTHICTb
OyIb-SIKMX LIKIpHUX MPOSIBiB, Ha XXaJlb, 11I€ He Ta-
PAHTYIOTb TOTO, 1110 B IUTUHU 3 aTOMIYHOK KOH-
CTUTYILII€I0 HE PO3BUHETBCS, HAaNpukian, AP uu
BA. Tomy MU pagumo O6aTbKaM YCiX HAIMX Malli-
€HTIB HA3aBXIM 3aKPilUTU B JAUTUHU TPABUIIb-
HUii crocib XUTTSI Ta XapuyBaHHsI, @ TAKOX YHU-
KaTu B TOMAIBIIOMY BMOOpPY MEBHUX Mpodeciii,
MOB’SI3aHUX i3 BUCOKUM DPU3UKOM [OAATKOBOI
aneprizauii. Lle nilicHO MoXe MEBHOK Mipolo
3MEHILUTH PU3MK 3aXBOPIOBaHHS Ha BA B uTHHM
3 TeHETUYHOIO CXUJIBHICTIO 10 atorii. Kpim Toro,
Cy4JacHi HayKoOBi JIaHi CBiIyaTh Mpo Te, 110 ToIe-
penuTu po3BuToK BA B miteit 3 AJl, ceHcubitiz0-
BaHMX JIO KJIIIiB IOMAIITHHOTO TTOPOXY, MOXE TPH-
3HAUeHHsI ajepreHcnenubiyHol iMyHOoTepartii.

Ilono mepBuHHOT mMpodinakTUKKH
Al y poauHax 3 OOTAXKEeHHUM
aJeproJioriyHuM aHaMHe30M, Y4 MOXKHA

AJEPMATOJIOrIA

nornaan AXisus

BXKHUTH 3aXO0/iB ISl 3HUKEHHS PU3UKY PO3-
BUTKY B JliTeil [bOr0 3aXBOPIOBAHHSA?

— CTOCOBHO TaKOro IiKaBOrO TUTaHHS,
SIK IEpBUHHA NpodiJaKTUKa aJepriyHrX 3aXBO-
pIOBaHb, Y Cy4acHiii ajeproJjorii Binoyaucs 6e3
nepebiIblIeHHS PeBOJIOLiNHI 3MiHu. AKIIo
paHille BBaxaliu, 1110 B TaKUX CiM’sIX TOTPiOHO
00MeXyBaTU KOHTAaKTM MaiOyTHbOI Marepi
3 ajiepreHaMM Bill caMOro MOYaTKy BariTHOCTI,
30KpeMa TOTPUMYBATKCS TiMoaJepreHHUX JIiET,
TO 3apa3 JOBEICHO, IO 1€ HE Ma€e XOTHOTO
ceHcy. enani Oinblie MPUXUIbHUKIB ChOTOAHI
3HAXOIUTh 3aMpOlOHOBAHA 1€ HAMPUKIiHII
1980-x pp. «ririeHi4yHa TinoTte3a», sika y CBO€E-
piIHUI crocid MOSICHIOE 3pOCTaHHSI YacTOTU
ajepriyHoi maToJiorii y cBiTi. BigmoBigHO
JIO 1€l rinoTe3n 3HMXEHHSI MiKpOOHOIO aHTH-
T€HHOTO HABAHTAXEHHS y 3B’SI3KY 3 Majlouyu-
CEJIBHICTIO CiM’i Ta MOKPAIIEHHSIM YMOB XUTTS
(Takuii co0i «3aXifHUI CTUJIb XUTTS») 3MEH-
1Iy€ MOXJIUBICTh MEPEKITIOUEHHsT C(HOPMOBAHOI
B aHTe- i HeoHaTajbHOMY Mepiogax Th2-imyH-
Hoi Bianosiai Ha Th1-KaiTUHHY BiAMOBiAb, 110,
y CBOIO Yepry, CIpusie po30aJaHCOBAHOCTI MiX
Th2- i Thl-BignoBinao i pO3BUTKY ajepriyHux
peaxuiii. JloBeneHo, 1110 B OaraTOAiTHUX POAM-
Hax, JIe He 3aBXI1 JOTPUMYIOThCS LIMBiTi30Ba-
HUX BUMOT TiTi€HU, BUIMAJAKIB aJleprivHoi maTo-
Jiorii 3HayHO MeH1e. Tomy aiteii i3 cimeii 3 00-
TSDKEHUM  QJIepTiYHUM aHaAMHE30M He CIil
LITYYHO «00epiraTu» Bijl irop HaaBOPi, BilBidy-
BaHHS AUTSYUX CAJOUKiB UM CIUIKYBaHHS 3 iH-
IIMMU JiTbMHU.

OcCHOBOIO MPOGITAKTUKY ANEPTiYHUAX 3aXBO-
ploBaHb y aiteit, 3okpema AJl, OesnepeyHo,
€ TpyIHE BUTOIOBYBaHHS. Y TMepiod JakTauii
Marip Mae 10TPUMYBATUCS TPUHIIUIIIB 310POBO-
ro XapuyBaHHSI, 6e3 XOPCTKUX MITYYHUX OOMe-
KEHb.

CbOrofiHi TakoX iCHYIOTb HOBi peKOMEH ALl
OO BBEJEHHS MPUKOPMIB Ta TMEpeBEACHHS
Ha «10pociie XxapuyBaHHs». JloHelaBHa BBaxa-
JI0Cs1, 1110 paHHE BBEJEHHS TBEPAOI 1Xi acollifo-
€THCSI 3 PO3BUTKOM aJIepriyHUX XBOPOO, 30KpeMa
AJl. Tenep cutyalist TOKOPiHHO 3MiHWJIACS: Bifl-
Oynacst «3MiHa napagurmu». HasBHi gaHi mig-
TBEPIKYIOTh T€, 110 BUKJIIOYEHHSI TBEPAUX MMPO-
JYKTiB, 0COOJMBO BUCOKOAIEPTEHHUX, 301TbIIYE
PU3UK PO3BUTKY XapuoBoi ajeprii. OTpumaHo
JIOKA31 CTOCOBHO JOIIJIbHOCTI PaHHBOTO BBE-
JIEHHSI B PALIiOH [iTell AesIKUX, OCOOIMBO BUCO-
KOQJIePreHHUX, XapuyoBUX MPOAYKTIB (pudu,
SIELb), SIKi MOTEHLIHO MOXYTb 3MiHUTU Ha-
MPaBJIEHICTh PO3BUTKY iMyHHOI TOJIEPAHTHOCTI
Ta 3MEHIIUTHA PU3UK PO3BUTKY aJIepril.

TakuM YMHOM, TIeiaTPX MaOTh YiTKO pO3yMi-
THU: SIKIIO TPU JIIKYBaHHI BXe NiarHOCTOBAHOTO
AJl nificHO HeOOXiIHO YHUKATW BIUIUBY MpU-
YUHHO-3HAYMMUX aJIePreHiB (IepeayciM Xxapyo-
BUX Ta MOOYTOBUX), TO Il MEPBUHHOI Mpodi-
JIAKTUKY aJIeprivHoi MaToJIOTil eniMiHalliiiHi 3a-
XOJIM He MOTPiOHi.

Migrorysana OneHa TepeweHko
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