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Bulip makmuku RNIKYBaHug Qimel paHHbo20 BIKY
3 NicNoHeipumoM ma MIXypoBo-CceUOBIQHUM pedqnioKCoM,
acoulliosanum I3 nopyuienkam (ibpuno2enesy

YnpopaoBX OCTAHHLOrO AECATUPIUYS NOLLMPEHICTL 3XBOPIOBAHb OPraHiB ceuoBuAinbHoi cucremu (OCC)
cepep giteil paHHbOro Biky B YKpaiHi He 3SMEHLUYETbCSl, HE3BAXKAIOYM HA YCMiXU, AKX 6Yno AOCArHyTO

B PO3BUTKY METOAIB AiArHOCTMKM Ta JIiKyBaHHS 3a3HauyeHux Hepyr. Kpim Toro, 3pocrae yacrora ix
HETUNOBOro NPOrpapAieHTHOro MAIOCMMNTOMHOrO nepebiry, 36inbLwyeTbea yactoTa npupoaxeHux sag OCC.
Baawu poseutky OCC craHoensaTb 26,0-35,0% Big ycix Bunagkie npupopxenux eag [7].

Tum yacom HaYKOBLi PO3rNSAAIOTb MOXKJIMBI NPUYMHU TAKOrO CTAHY CMPAB i BUCYBAIOTh FiNOTE3u Npo
CYKYMNHiCTb HECMPUATIMBUX €K30reHHUX Td eHAOoreHHUX GpaKTopiB, WO peanisyloTb «MpPorpamy» Xsopoéu

HdA BCiX piBHSAAX OPraHismy, NOYMHAIOUYM 3 KNITUHHOTO.

Cri 3a3HaYUTH, 1110 XapaKTEPHOIO 0COOTUBICTIO IiTel paH-
HBOTO BiKY € BUCOKA MJIACTUYHICTh CEYOBU/IIIbHOI CUCTEMU,
110, SIK MPaBUJIO, ITPU PaHHill 1iarHOCTHUIIi Ta CBOEYACHII KO-
pexilii Baau 1a€ 3MOry 3aro0irTu po3BUTKY i MPOrpecyBaHHIO
HE3BOPOTHMX HACTiAKiB [18].

OnHielo i3 HaMOIIBII oMM pPeHNX mpupomkeHnx Bag OCC
y HiTeil paHHBOI'O BiKY € MiXypOBO-CEUOBIIHUI pedIIIOKC
(MCP), sikmii crioctepiraetbes B 1,0-2,0% AUTSYOT MOy
HNoro vactora B aiteil 3 inpexuismu OCC csrae 70,0%, 1m0
3YMOBJICHO MOPYILIEHH M 3aMUKaJIbHOTO MEXaHi3My MiXypOBO-
CEYOBIJTHOTO CErMEHTA CEYOBMX ILJISIXiB, YHACIIJOK YOTO TIeBHA
KIJIBKICTh Cedi, 1110 TPAHCTIOPTYETHCS 10 CEYOBOIY B CEUOBUIA
MiXyp, MOCTiliHO a00 MepPiOANYHO MOBEPTAETHCS Y BEPXHi CEYOBI
LIJISIXY B HAIIPIMKY HUPKH [3, 6].

Ha croronni nenani yacrinie B JgiTepaTypi 3ycTpiuyaroThbes
MOBiIOMJIEHHSI, 1110 OAHI€I0 3 TPUYUH (DOPMYBaHHS IIPUPO-
IKEHUX BaJl € MiKpoaHOMaJIii BHYTPIIlIHiX OpraHiB, SIKi, y CBOIO
4yepry, € IPOsSIBOM JIMCILIA3iT CITOJyYHOI TKAHWUHU, IPU3BOISTH
110 IpUENHAHHS iH(EKLiMHO-3aMalbHOI MaToJIOrii Ta MalOTh
NepMaHEeHTHU U mepebir mpoiiecy 3 MOXKJIMBICTIO MOAAIbIIOL
XpoHizaitii [14].

[ommpenHs qucmasii CroayYHol TKAHMHM, IKa MOXe OyTu
K nudepeHIiioBaHoIo, TaK i HenndepeHIiioBaHOIO0, CTAHO-
BUTH 35,0-64,0%, y 3B’I3KY 3 UMM LISl TIATOJIOTisT Habya 3Ha-
YEeHHs aKTyaJIbHOI Meqn4yHoOi po6iemu [20].

Ilix yac mpakTH4YHOI pOOOTH CiMeiHi Jlikapi Ta nmeaiaTpu ya-
CTillle 3yCTpiualoThCs i3 mMposiBaMU came HeardepeHIlilioBaHo1
nucriasii cronyyHoi TkanuHu (HACT). [MopiBHSHO i3 3aXBO-
PIOBAHHSIMU CIIOJTYYHOI TKAHUHU, B OCHOBI SIKMX JIEXAaTh TeHHI
nedextu 3 meBHUM Tumnom ycnaakyaHHs, HIACT xapakre-
PU3YETHCS MYJBTU(DAKTOPHUM T'€HE30M Ta ToJdiMopdizMoM
KJiHivYHOI KapTuHu [20]. [eHeTUYHI AeheKTH CUHTe3y KoJia-
TeHY MPU3BOISTH 0 3MEHIIEHHS KiJTbKOCTI HOTO MOMEPEKOBUX
3B’I13KiB Ta MiABUIICHHS KiJIbKOCTI JISTKOPO3YMHHUX (hpaKIliii,
HaIMpUKJIaa OKCUIIPOJiHY. BiH BBaXKa€eThCs OCHOBHUM 0ioxi-
MiYHMM MapKepoM HasiBHOCTi HemudepeH1iiioBaHOI AUCIIA3i1
CIIOJIyYHOI TKAHUHU [8§].

TuM yacoM OMHUM i3 TPOBIAHMX MATOT€HETUYHUX (PAKTOPiB
y IIOpyIIeHHI QYHKIIi1 HIPOK € TIilTOKCisl, IKa BUKJIMKAHA K I'e-
MOAMHAMIYHUMU PO3JIalaMU, TaK i TOPYIIEHHSIMU TKAHUHHOTO
JIMXaHHS TPU 1111 MaTosorii Ta € OMHUM i3 (haKTOPIB MOPYIIEHH I
00MiHy criony4yHoi TKaHuHU [10].

Bimomo, 1110 MapkepoM TKaHMHHOI TiMOKCil mapeHXiMu
Ta MEMOPAHOIATOJOTYHOTO CTAHY HUPOK € OKCATaTHO-KaJlb-
ieBa kpucTanypis [1, 5]. 1o MoKa3HUKIB, SKi XapaKTepu3y0Th
HasIBHICTb TKAHUHHOI TiMOKCii i cTabiJIbHICTh LHUTOMEMOpPAH
HUPKOBOTO eMiTesilo, HaJeXaTh TECTU Ha aHTUKPUCTATIOYTBO-
proBasibHy 31aTHICTh cedi (AK3C), sika npsiMo 3a1eXUThb Bif
KiJIBKOCTI afieHo3uHTpudochopHoi kuciotu (ATD) y KJtiTu-
HaX HUPKOBOTO EITiTeIil0 i, BiAMOBIMHO, BiJl CTYIEHS TilTOKCil
rapeHXiMu HUPOK [9)].

OCHOBHMM MeXaHi3MOM peajisallii TKAHWHHOI TiMnmokcii
Ha KJIITUHHOMY PiBHi € aKkTUBallisl He()ePMEHTATUBHOTO BiJlb-
HOPaJAUKaJIbHOTO OKUCAEHHS a00 MePEeKUCHOr0 OKUCIEHH S
nininis (ITOJT) [17].

3 oAy Ha 1110 IpobieMy, HeoOXiqHa paHHS JiarHOCTHKA
HJICT y nepion HOBOHapOIKEHOCTi Ta TPYIHOTO BiKY B JiTei
i3 mposiBamu ratoJiorii OCC, sika 1acTh MOXJIMBICTb IPOBECTH
KOpEeKILilo AMCHYHKILT CITOMYYHOI TKAHUHU, 110 MO3UTUBHO
BIUIMHE Ha e(DeKTUBHICTDh JiKyBaHHS il TO3BOJIUTH 3arajabMy-
BaTH MOAAJbIINI PO3BUTOK XBOPOOHU.

[Ipu gucniasii croayYHOi TKAHUHU 3HUXKYIOTHCS OKHC-
HO-BiJTHOBHi ITPOLIECU Y MiTOXOHAPisIX Ta PO3BUBAETHCS HEI0-
craTHicTh L-kapHiTuHY. KapHiTUH HaleXUTh 10 HE3aMiHHUX
BiTaMiHOMOAiOHUX pedoBUH [4]. OCHOBHI MeTaboiuHI DYHKIIIT
KapHiTMHY MOB’43aHi 3 MpoLiecaMy MepeTBOPEHHSI 0i0J0riYHOI
€Heprii, SIKa Bilirpae BaxkJIMBY pOJIb Y KIIITUHHOMY MeTa00Ii3Mi,
HacaMmrepe/ B eHepreTMuHoMYy oOMiHi. ToMy B 0COOIMBO BEJIU-
KMX KiJIbKOCTSIX BiH MiCTUThCSI y TKAHUHAX, SIKi TOTPEOYIOTh
BHCOKOT'O EHepreTUYHOro 3a0e3MeveHH s, — HUPKax, CKeJIeTHUX
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M’s13aX, MioKapi, TOJJOBHOMY MO3KY Ta Iedinmi. KapHitua
3a0e3reuye epeHeCeHH s XKUPHUX KUCTIOT Yepe3 MeMOpaHu
KJTITUH i3 [IUTOILJIa3MU B MITOXOHIPi1, 1€ BiIOYBAETHCS 1X OKUC-
JIeHHS i BUBiIbHeHH ST aueTua-KoA — cyGeTpary ISl LUKy
Kpebca, 3 yTBopeHHSIM BeIMKOI KiJIbKOCTi METa0OIiuHOI eHeprii
(y popmi ATD) [15].

Binomo, 1110 aHTMOKCUIAHTY 3aXUIAIOTH KJITUHU, Y TOMY
yucii ¢pidpobaacTu, sIKi BiANOBiNa0OTh 3a BiATBOPEHHS CIO-
JIYYHOI TKAHWHU, BiJl HETaTUBHOTO BIUIMBY BIJIbBHUX PaIMKaiB
Ha LeHTp KAiTuHu [11].

BinmoBigHo 1m0 1150T0 0YJ10 CHOPMYIBOBAHO METY HOCIi-
JIKEHHSI.

Merta pocainxkeHHs: OOIpyHTYBaTH BUOIp Ta OLIIHUTHU eek-
TUBHICTb JIIKYBaJIbHOI TAKTUKY, CIPSIMOBAHOI HA CTUMYJISILII O
KOJIar€HOYTBOPEHHS Ta MOKpalLIeHHS METa0OJiYHUX MTPOLIECiB
y mapeHXiMi HUPOK AiTell paHHbOIO BiKY 3 Mi€JOHE(DPUTOM
(ITH) 1a t1i MCP, aconiiioBanoro 3 H/ICT.

Marepiaan i MmeToau gociaigxkenns. 1o mocimkxeHHs OyI0o
3asyueHo 67 giteit i3 [TH i MCP y Biwi Big 1BOX TUXKHIB 10 TPHOX
pokiB. Bepudikauiro niarHosis [TH ta MCP npoBoguiu 3rigHo
3 IPOTOKOJIaMU 00CTeXXEeHH S Ta TiKyBaHHS Y AUTSAUii yposaorii
Ta nemiarpii [12, 13].

J10 rpyIu KOHTPOJIBHOTO CIIOCTEPEKEHHS yBIMIILIO 65 miTeit
paHHBOTO BiKY 3 TocTpuM I[TH, y siKux miciisa o6cTexXeHH s
He OyJ10 BusiBjieHo ripupomkerux Bag OCC, y tomy yucii MCP
(K-TTH). Apyry rpymny KOHTpPOJItO cTaHOBUJIM 40 cOMaTUIHO
3I0POBUX IiTei Takoro camoro BiKy (K-3m1opoBi).

3 metoro miarHoctuku HasiBHOCTI HJCII ycim miTsam y me-
pioni pemicii 3amaJbHOr0 Mpolecy IPOBOAUIN TECT Ha BMICT
OKCUITPOJIiHY B ceui [16].

BusHauanu Taki Mapkepy TKaHUHHOI TiMOKCii MapeHXiMu,
sk TecT Ha AK3C Ta Bu3Ha4eHH$ 1000BOI eKCKpellii coneit y ceui
3a meToaukolo FO.€. Bensruiena i E.O. KOp’eBoi [2].

HocaimxyBanu Mapkepu MOphOGYHKIIIOHAILHOTO CTaHY
nuTOMeMOpaH HUPKOBOTO €MiTesil0: BUKOHYBAJU MPoOy
Ha Kajbludikamio — HasgBHICTH nojsipHux jginiais (I1JI)

H.C. Jlyk’aHeHko

y cedi i TecT Ha HasgBHICTL mpoxykTiB I10JI y ceui 3a MeTonu-
koto E.O. Op’eBoi [2].

Jlitam panHboro Biky 3 MCP i HICT, y ceui sskux 0yso
BCTAHOBJIEHO BUCOKY €KCKPEIlil0 OKCUTIPOJIiHY, BiIMIOBiTIHO
1o mpoTokouy JaikyBanHs [TH [12] y mepioxi pemicii 3amanxbHoOro
IpOLIeCY Ha eTalli IIiATPUMYBaJIbHOI Tepalrii O0yB peKOMEHI0-
BaHUIA IPUIOM ITPOTSATOM Mics11s TTpernapaTiB, sIKi 31aTHI CTU-
MYJTIOBAaTH KOJIATeHOYTBOPEHHSI Ta TIOKPAILleHHsI METa0OIiYHUX
npoleciB y mapeHximi Hupok — Bitamin E 10% ta L-kapHi-
TUH (ATBaHTap) Y BiKOBUX 103aX, TOOTO MeTa0OJIidHY TepaIliio
(ITpor. + MT).

3 MeTo MOPiBHSHHS Pe3y/IbTaTiB JIiKyBaHHS NaHi aiTei
i3 MCP ta HACT mnicns I[Mpot. + MT nopiBHIOBaIM 3 JaHUMU
nitelt, siKi i1 He oTpumyBanau (I1pot.). liTeii BinmoBigHo mofdi-
T Ha 2 migrpynu. Yepes 6 Mic miciis mepiioro o0CcTexKeHHst
TPOBOAVIIM AOCTiIKEHHS (PyHKIIIOHATBLHOTO CTaHY MTapeHXiMU
HHUPOK Y IMHAMIIIi TiKyBaHHSI.

OOroBopenHs pe3yabraTiB gocaigxeHHsa. JlociilkeHHs
BigOyBajocs ABoMa eTanmamMu. Ha mepiunomy etami nmpoBe-
JIEHO KJIIHIYHUI Ta yJIbTPa3ByKOBUI OIJISIA TiTeH 3 aKLIEHTOM
Ha HallyacTilli KJaiHiko-MopdodyHKIliOHalIbHi Ta BicLiepaJbHi
nopyieHHs, mo xapaktepHi xrs HJICT. Ix pexomernosano
BpaxoByBaTu T.I. KamypiHoio 3 1ogZaTKOBUMU KPUTEPiIMU
T. Minkoscekoi-JAumutpoBoi ta A. Kapkamiesa [14].

Pesynbratu KJIiHIYHOTO Ta YJABTPA3BYKOBOTO OTJISIAY AiTei
i3 MCP naBeneHo B Tabautii 1.

Tabnumus 1. AHanis peHotuniuHnx ozHak HACT y piteii paHHboro Biky 3 MCP i KOHTpONIBHUX rpyn

MCP, n=67 K-INH, n=65 K-3poposi, n=40
Cucremu opraHismy
% n % n %

3HMKeHHs Pi3UIHOTO PO3BUTKY 14 20,89* 7 10,8* 2 5,0
LLkipa (HixXHa, NigBULLEHO €NACTUYHICTD) 8 11,9* 4 6,2 3 7,5
Hirti (kpuxki, 3 ginsHkamu BorHuwesoi annasii) 3 4,5* 1 1,5% - -
Bonoccs (ToHke, Tyckne) 1 1,5* - - - -
BywHi pakosunu (M'ski, Biucna mouka, 3binbweri y posmipax) - - - - - -
M'sasoBa cucTema (giactas m'a3ie 4epeBHOI CTIHKM, iX riNOTOHis) 11 16,4* 15 7,6* 1 2,5
CkeneTHi aHomanii (pi3Hi KiCTKOBO-XPALLOBI AMCNNASIi, NIOCKOCTONICTD) 10 14,9* 3 4,6* 1 2,5
Hepeosa cuctema (MioToHiuHMI cMHAPOM) 8 11,9* 3 4,6* - -
Cepueso-cyanHHa cucTeMa (nponancu knanaxie, xubHi xopau) 2 29 1 1,5 1 2,5
LLnyHkoBO-KMIWKOBMM TPAKT (AUCKIHESIS KOBYOBUBIAHMX LNSXIB, o o

. . ) : 6 8,9 5 7,6 1 2,5
byHKUIOHANBHI Ta AHATOMIYHI fedeKTH XOBYHOrO Mixypa)

*BiporigHa pisHuus nokasHuka Mix aaHumu aitei is [H i sgoposux; p<0,01.

Tabnuus 2. Po3nogin o6crexxeHux girei is MCP Ta KOHTPONbHUX rPyN 3d HASIBHICTIO OKCMNPOiHY B f,060Biii ceyi

lpynwu piten
Mokasuuk MCP, n=67 K-MH, n=65 K-3popogi, n=40
n % n % n %
OkennponiH «noautneruiny (Ol+) 38 61,8* 14 21,5* 2 5,0
Okeunponin «Heratusruiny» (Of-) 29 38,2* 51 78,5% 38 95,0

*BiporigHa pi3HuLs noka3HMKa MiX AaHuMK piTed i3 [TH Ta 3goposux; p<0,01.
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OTpuMaHi gaHi cBiguath npo te, 1o y aireit i3 MCP no-
PiBHSIHO 3 TaHUMMU AiTeil KOHTPOJIbHOI Tpynu HeHOTUITIUHI
ta KaiHiuHi o3Haku HJCT miarHocTyBalu HOCTOBipHO
yacTimre. 30kpema, BilXujieHHs y Gi3UUHOMY PO3BUTKY —
B 20,89% obcrexeHuX, ckeleTHi aHoMatii —y 14,9%, i3 6oky
LIKipK Ta HepBOBOi cucteMu — B 11,9% aiteit, 3 60Ky M’130B0T
cucteMu — y 16,4% yyacHUKIB.

Taka 3Hauna yacrora dhenoruniunux osak HICT B 06- _ Mzm 0,17£0,04** 0,11£0,02** | 0,13¢0,03 | 0,11:0,02 | 0,08+0,03 | 0,08£0,03
CTeXEHUX IiTell moTpebyBaia JocaigxeHHs BMicTy okcu- | AK3C ao okcanarie Ca, ym. oa. o 0 o 09 o1 o1
MPOJIiHY B Cevi sl MiATBEPIKEHHS HasBHOCTI AUCOYHKITIT 4 4 ’ ' 4 '
croyuHoi TKaHuHM. TOMY IpyTUM eTaroM M0C/iKeHHs ' Mim | 0,11:0,04** | 0,09:0,03** | 0,12¢0,03 | 0,10£0,03 | 0,05:0,01 | 0,05:0,01
CTaso BU3HAYCHHs GioxiMiuHOro Mapkepa HasiBHOCTI cuH- | AK3Cao docdarie Ca, ym. oa. P T "y Y ~ T
npomy HICT cepen niteit i3 MCP — BMicTy OKCUIIPOJIiHY 4 4 ! 4 4 !

B 1060Biii cedi. ‘ AK3C no tprnensocbaris, Mim | 0,16£0,03** | 0,12:0,02** | 0,11£0,02 | 0,09:0,02 | 0,02£0,01 | 0,02£0,01

3 METOI0 MOPiBHSHHS pe3yJbTaTiB 00CTEXEHHS XBOPUX M. 0 o e
i3 marosorieto OCC i HACT 3 naHumMu aiteit, y skux Takoi o il 10 10 1.0 1.0 0.05 0.05
acouianii HeMae, JiTeil MOMiauIKM Ha 2 TPYIIU 32 03HAKOIO [o6osa exckpewis okcanarie Ca, Mim 37,87+4,3*** | 31,5%10,14*** 17,87%4,5 16,75%5,6 19,5£0,03 19,5£0,03
HasABHOCT] YM BiICYTHOCTi OKCUNIPONIHY B ceui. . Monb/poby q 0,72+ 0,60%** 0,45 0,39 0,15 0,15

OTxXe, MO3UTUBHUNI TECT Ha OKCUIIPOJIiH Y cedi OyB mia-
rHocToBaHuii y 61,8% miteit i3 MCP, To6TO y moHan mojo- [o6osa exckpewis pocdarie Ca, Mzm 3,90,15% *** 6,24+0,7* 9,8+0,15 10,6+0,61 11,5+0,04 11,5£0,04
BUHHU yYACHUKIB. BOI[HO'{aC y aireit i3 ITH 6e3 MCP okcu- | mons/poby q 0,58* 0,33* 1,0 0,9 0,08 0,08
MPOJTiH BUSBUJIN TiIbKK B 21,5% ob6cTexeHux (Tadt. 2). - o

TakuM YMHOM, YPaxoBylou oOTPUMaHi JaHi, BUIAIOCh | [loBosa exckpewia ypari, Mim | 2,54%0,25 5,03£2,3%, 1,64£0,35 | 2,050,86 4,5+0,01 4,5+0,01
JOLLITBHUM ){TO‘IHIK/}'EI: g)yHKuigHaanMﬁ CTa(II{) HUPOK Y niTeil | mmons/moby q 0,58* 0,47* 0,53 0,45 0,1 0,1
PaHHBOTO BiKY 3 Ha TJIi BUSBJICHUX PEHOTUTIYHUX
Ta kniHiyHUX 03HaK HJACT — BU3HAYMTH MOKa3HUKM Map- | Exckpewis npoaykris MOy ceui, Mzm | 0,36%0,05*** | 0,27+0,04*** [0,82+0,17**| 0,71£0,16** | 0,09£0,01 0,09+0,01
KepiB TKAaHUHHOI r.ir[ogci'i napeHXiMI/I Ta cTaHy nuToMeMO- | r/poby q 1,0 0,89 0,74 0,69 0,10 0,10
paH HUPKOBOTO eTiTei0 B 000X miarpymnax aireit (tadu. 3). - T T
HocniaxeHHs MPOBOAMIIMN y NEpioa KAiHiKO-TabopaTopHOi Yacrora suswasenss M1y cesi, q Herarueni |  0,18%*%, 0,35% 0,50 0,50 0,87 0,87
pemicii 3amMabHOro Mpouecy. . . . " | Moswrmeni | 0,82%**** 0,65%** ¥** 0,50* 0,50* 0,13 0,13

[IpakTuuHo B ycix obcTexxenux miteit i3 MCP Ta y miteit P - - T MCP - TH5<0.0]

. . .o porigHa pi3HMLSA NOKA3HWUKA MiX AAHUMM JiTeH i3 Ta koHTponsHoi rpynu 3 [1H; p,< 0,01.
i3 [TH 6e3 anaromiunux anomaniii AK3C 6yﬂa LOCTO- **BiporigHa pisHuus nokasHMKa Mix AaHumm piter is MCP ta konTponsHoi rpynu sgoposux aites; p,<0,01.
BipHO 3HMKEHA MOPiBHSHO 3 JTaHUMMU 3A0POBUX JiTell, Xoua ***BiporigHa pi3HMus MOKA3HMKA MiX AAHMMM AiTes 3 okcunponin(+) i okeunponin(-); p,<0,001.

3a cepeAHiMU MOKa3HMKaMU He BiAPi3HSINCS MixX co0010.
Ile cBimUUTH PO HASIBHICTh TKAHMHHOI TiMOKCii Ta pyHHY-
BaHHS IIUTOMeMOpaH HUPKOBOTO emiTenito (Tabia. 3). [Ipu
nopiBHAHHI rpyn miteit 3 OI1(+) Ta OIl(-) Biz3Hauamocs 3HU-
xeHHs mokasHuKiB AK3C y miTeit i3 miIBUIIEHOIO eKCKpe-
Li€I0 OKCUITPOJIiHY i3 ceuelo, 10 B MepeBakKHii 0ilbIIOCTi
BUIAJKiB criocTepirajiocs y aireii i3 MCP. Oco6.11Bo 11e CTO-
cyetbest AK3C no okcanatiB kanpiio (Ca), 110 1eMOHCTPYE
BUpaxkeHU# AedilluT KMCHIO Ta €HEePrii y MiTel i3 mopymeHuM
KOJIaTeHOYTBOPEHHSIM Ha TJIi MPUPOJKEHUX BajJ OPTaHiB
OCC.

[Moka3HukM 1060BOI €EKCKpeLil oKcanaTiB y 00CTeXeHUX
niteit i3 MCP ta rpynu 3 roctpum ITH sk 3a cepeanimu 3Ha-
YEeHHSIMU, TaK i 32 4aCTOTOIO JOCTOBIPHO BiAPi3HSIMCI MiX
00010 IPaKTUYHO BABIYi i1 JOCTOBIPHO Bill TPYIIH 3I0POBUX
JiTeii, 110 CBITYMTH PO BUPAXEHi MPOIECH TKAHUHHOI Ti-
nokcii Ta MemOpaHoaecTpyKilii (Tad. 3).

V 58% niteii i3 MCP, y sskux Oysiu BusiBneHi osHaku HICT,
OyJ1a IOCTOBIpPHO 3HUXEHA eKCKpellis 3 1000BOIO ceuelo ¢oc-
¢dariB Kanbio. Lle cBigunTs po HasgBHICTH Timodocdarypii
SIK MapkKepa TKaHWUHHOI TiMokcii i TyOyasipHOi nuchyHKI1
eMniTesilo0 MapeHXiMU HUPOK i MOTpeOye MPOBEAEHH ST KOPEK-
il BUSBJIEHUX pO3JaliB. 3 Oy Ha BiICYyTHICTb B 00CTe-
JKEHUX AiTel nu3MeTadoiuHol HedponaTii, MOXXHa 3pOOUTU
BUCHOBOK, 110 moka3Huku AK3C i mo60oBoi eKcKpellii coseit
i3 ceyero Aal0Th MOXJUBICTh BCTAHOBUTU HASIBHICTh TKa-
HUHHOI TiIIOKCii Ta MeMOpaHOMATOJIOTiYHUX IIPOLIECiB 3 60Ky
HUPKOBOTO €IiTeio Ta MTapeHXiM1 HUPOK Ha paHHbOMY
NOKJIiHIYHOMY eTari.

HasBHicTh cyMmapHux npoaykTiB peakiii [10JI y ceui
crocTepiranacs B ycix ooctexeHux miteir i3 MCP, y mo-
noBuHU miteit i3 [1H 6e3 mpupomXeHUX Bag Ta 3M0POBUX
niteit (tra6u. 3). Haii6inbw Bucokuit pisenb npoayktis [1OJI

HA NIACTABI gocBIiay

YPOJIOT'IA

Tabnnus 3. Moka3HMKKM TKAHUHHOI FiNOKCcii NnapeHxiMu HUPOK Ta mem6paHoaecTpyKuii y pitei i3 MCP

Ha tni HACT i kouTponbHux rpyn (Mim)

Crabinizye memépaHu

MITOXOH

3meHwye okcudaTugHuUl

opiti

cTpec Ta 3anasieHHA'

y cedi — 0,82%0,17 ym. ox. — crocTtepirabest y fiTeil KOH- nonepedmye
TpoabHoi rpynu 3 roctpuM ITH. Lle BinnoBinae naHum Jite-
paTypH CTOCOBHO TOTO, o peakwis [10J] € HecrennditHo0 H ECprCKﬂ epos3

peaxlIliero opraHi3My Mpu rocTPUX 3amajibHUX cTaHax [19].
Y rpynu nireii i3 MCP Ta koHTposibHOI rpynu i3 [TH, y skux
crocTepirajiocst BUBEAEHHSI OKCUTIPOJIiHY i3 ceueto, Mpolecu

npu niesioHecppuTi?

S _-__:;_,___ P
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TTOJI 6yu Ginbln BUpaXkeHUMU ITOPiBHSIHO 3 TpyHaMU JIiTe,
y sakux OII(-). Lle moxe CBiZYMTU PO BUpaKeHi 3amanabHi
mpouecu came y miteit 3 OIl(+) 3a paxyHOK 3MEHIIIEHHS aK-
TUBHUX (POPM KMCHIO Ta eHeproaedilluT y MapeHXiMi HUPKU.

IMosBy B no6oBsiit ceui I1JI 3adpikcoBano y 82,0% obGere-
sxeHux aireit 3 OI(+) Ha i MCP, o maiixxe BABiui Oisblie
nmopiBHsIHO 3 naHuMu xiteii i3 [TH (50,0%) i 6yy10 mocToBipHO
vacriie, HiX y 3nopoBux aireit (13,0%). Le cBiguuTh npo mo-
CHJICHHS ITPOIIECiB MeMOpaHOAeCTPYKILil y AiTei i3 mopy1e-
HUM GiOpUIOTeHe30M i CTBOPIOE YMOBHU JIJ151 TPOTPECYBAHHSI
MaTOoJIOTiYHOrO Tpolecy B TKAHUHI HUPOK Y aiTeit i3 MCP
na i HICT (ta6a. 3).

OTxe, pe3yabTaTu JOCTiAKEeHHS pa3oM i3 TaHUMU KIiHi4-
HOTO0 00CTexXeHHS aiTeil paHHboro Biky 3 MCP na i HIACT
MOTPeOYIOTh MOIMYKY METOIiB KOpeKIii BUSIBICHUX 3MiH
BiINMOBiTHO 10 HASIBHOCTI B HUX MOPYILIEHHSI KOJIATEHOYTBO-
pPeHHS$I, TKAHWHHOI TiMoKcii Ta MeMOpaHoi3y.

Mo nmpoTtokonbHoro JikyBaHHs [TH miTsM, y sikux BcTa-
HOBJIEHO BHMCOKY €KCKpeIlil0 OKCUIIPOIiHY B ceui, OyJIo 10-
naHo MeTaboiuHy Tepamnifo. PesynrbraTu Teparii mopiBHIO-
BaJIM 3 TOKa3HUKAMM JiTel, IKi OTpUMYBaJU JUIIE JTiKYy-
BaHHSI 3@ TPOTOKOJIOM.
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BuGip makmuku NiKyBanua gimeil panubo20 BiKY 3 niEnoHedipumoM
Ma MiXypoBO-CeYoBigHUM PeqINIOKCOM, acouilioBanuM i3 nopywennaM dibpunozenesy

IIponos:xkenns. IlouaTok Ha cTop. 22.

3 ornsgay Ha OTpUMaHi pe3ynbratu (TabJ. 3), 10 JiKyBaHHS
[TH 3a mpoTtokonom nitsam i3 MCP, y axux OyB HassBHUIA
OKCUTIPOJIiH y cedi, OYyJI0 peKOMEH/I0BAHO MTPOBECTU MeTa-
6oniyny Tepamito: Bitamin E 10% i L-kapHiTuH (ArBaHTap)
y BiKOBUX 032X YIPOAOBX Micsisg. OTpuMaHi pe3yabTaTu
(yHK11iOHATBHOTO CTaHy MapeHXiMU HUPOK Y KaTaMHe3i Ji-
KyBaHHS MOPIBHSJIY 3 TaHUMMU JiTeM, IKi OTPUMYBAJIU JIUIIIE
JIIKyBaHHS 3a IPOTOKOJIOM (TabI1. 4).

AK3C no docdariB Kanpiio 3a iHTEeHCUBHICTIO Ta 9ac-
TOTO OiJblI epeKTUBHO 3HU3MUIACS y TpyMi aiTeit i3 MCP
Ha Tai HACT, sKxuM 10aaTKOBO A0 MPOTOKOJbHOIO JiKYy-
BaHH OyJIO IpU3HaYeHO MeTaboaiuHy Tepamiio (Tabi. 4).
Bonnouac wactoTra 3HnxXeHHs moka3HukiB AK3C y miteit
i3 [1H Ha 11i migBUIIeHOI eKCKpellii OKCUIIPOJIiHY i3 ceueio
3HAYHO 3MeHIIuIack. Lle cBiIYUTh Mpo MO3UTUBHUIA BIIUB
MpoBeaeHOI MeTaboiYHOI Tepamii, CIPsIMOBAHOI HAa 3MEH-
LIEHHS TKaHMHHOI TiIOKCii Ta MeMOpaHONPOTEKILil0 B TiTeH,
y AKX He OyJio aHoMmatiii po3sutky OCC.

[Ticns nmpoBenenoi MT-tepamii y miteit i3 MCP nHa i 3a-
IOBIILHOTO CTaHy eKCcKpellist ¢hocdariB i3 ceuero Masia TeH-
JeH1ito 10 36inbmeHHs (i3 3,9%0,15 Moab/no0y no 8,9+2,3
MOJIb/M00Y) Y TPETUHU 00CTEXEHMX JiTeil i criocTepiraiocs
3MEHIIEHHS KiJTbKOCTI AiTel i3 HU3bKOI0 eKCKPEIli€lo ypaTiB
(q=0,49 npotu q=0,41) (Tabn. 4). Lle cBiguuTh Mpo eheKTuB-
HICTh aHTUTIIMOKCAHTHOI Ta MeMOPaHOIIPOTEKTOPHOI Teparrii
11010 TiMOKCUYHOI0 CTaHY Ta PYHKIiIOHAJBHUX MOXKJI M-
BocTeit HupkoBoi nmapeuximu npu MCP na tii HACT. Bu-
paxeHa Mo3UTUBHA AMHaMiKa eKcKpelii ¢ocdaTiB y niteit
i3 [1TH 6e3 MCP, y axux Ha TJi JiKyBaHHS eKCKpellis (oc-
(datiB HOpMaTidyBanacsy 2/3 00CTeXXeHNX, TOBOIUTH 3HAYHY
e eKTUBHICTh IIPOBeAeHOI Tepalrii y miTeit i3 [1H 6e3 anoma-
JIift HUPOK i CBITYMTH Mpo 3HauyIIicTh came aHoMaiit OCC
y TOPMiJIHOCTI 10 Teparnii BUSIBJEHUX 3MiH.

VY nunamini nikyBaHHs [TH i3 MCP na tni HACT y no-
JIOBUHU OOCTEXEHUX AiTed MPOAOBXYBaIU BUSBISITUA MPO-
nyktu I10JI y no6oBiit ceui. Bomnouac y nmiteit i3 [1H 6e3
MCP exckpenis nponykriB [10JI tocToBipHO 3MEHIINIACH
sIK 32 iIHTEHCUBHICTIO, TaK i 32 yacToTolo nosisu. OmHaK i
4yac MOpiBHSAHHS 000X CXeM JIiKyBaHHS IiTH, SIKi OTPUMYBaIU
MeTaboiuHy Tepallilo, MPOAEeMOHCTPYBaJM Kpallli Mmokas-
HUKHM Ha BiAMiHY Bia IiTe#l, IKi OTpUMYBaJIu JUIIE IPOTO-
KOJIbHE JIiKyBaHHA (Ta0I. 4).

HocnimxenHs ekckpemii [1JI i3 1o6oBolo ceueio B 1uHAa-
Milli JIiKkyBaHHS TTOKa3aJjo, 110, He3BaXXatouu Ha MO3UTUBHY
KJIIHIYHY TMHAaMiKy Ta peMicilo 3amajJbHOr0 MPOLecy HUPOK,
y 56% niteit i3 MCP uepes 6 Mic micist mepiioro 06CTeXeHHS
y ceui BusiBasau [1J1. Y rpymni giteit i3 I[TH npu MCP Ha Thi
HJCT, axi nomaTkoBO OTpUMYBaJIX MeTa0OJUHY Tepalriio,
OyJIM 1OCTOBipHO Kpallli pe3yJbTaTH MOPiBHSHO 3 IPYyIOI0
niTeil, IKi OTpUMYBaJIM JUIIE MPOTOKOJbHE JiKyBaHHS
(q=0,44 nportu q=0,32) (Tabx. 4).

Buchosku

OT:xe, BUCOKA YACTOTA BUSIBJIEHHS (DEHOTUITIUHUX O3HAK
HACT Ta okcunposiny B ceui nireii i3 [TH na i MCP no-
CTOBIpHO CBigYaTh MPO HASIBHICTh MOpPYLIEHHSs hibpuiore-
He3y B LUX AiTel.

V nireii panHboro Biky i3 [TH Ha Ti1i MCP BusiBeHO HasIBHICTh
TKaHMHHOI TiIOKCii TapeHXiM1 HUPOK Ta MeMOpaHOIeCTPYKIIil
HedpoTeito. B miTeii, y IKMX BCTAHOBJICHO acOLIialIilo ITaToJI0-
riunoro npouecy 3 HIACT, 11i 3MiHu Oy SICKpaBO BUPasKeHIMU.
[Ipo e cBimuUTh OiblI 3HAUHE TOPiBHSIHO 3 TaHUMU JiTel,
y saxux acouianii 3 HACT He BusiBieHo, 3HmxeHHs1 AK3C, 30i1b-
IIEHHS eKCKpellil OKcaaTiB i 3HMKEHHST eKCKpellii ¢pocdarin
Ta ypartiB 3 1000BOIO ceyelo, 1110 CYyTPOBOIXKYBAJIOCh 3HAUHOIO
inteHcudikariieto mporeci [MOJI Ta nosiBoro [1J1y no6osiii ceui.

Tabnuus 4. MoKasHMKKM TKAHUHHOI riNOKCii NapeHxiMmu HUPOK Ta Mem6paHoaecTpykuii y girei i3 MCP
Ha tni HACT i koHTponbHUX rpyn y AMHamiui nikyBanHs (Mtm)
Tpynu piten
Mokasuuku MCP, n=38 K-MH, n=14
(M+MT), n=20 (M), n=18 (M+MT), n=8 (M), n=6
. M£m 0,17£0,04 0,17£0,04 0,13£0,03** 0,13+0,03**
[o nikyBaHHs
AK3C po okcanaris q 1,0 1,0 1,0 1,0
Ca, ym. on. Micns Mim 0,24+0,08 0,28+0,09 0,150,03 0,18+0,03
NiKYBAHHS q 1,0 1,0 0,60 0,71
. Mim 0,11£0,04 0,11£0,04 0,12£0,03** 0,12£0,03**
[o nikyBaHHs
AK3C po docdaris Ca, q 0,90 0,90 0,86 0,86
DEAOHE Micns M#£m 0,04+0,02*** 0,10+0,02*** 0,12+0,05 0,140,05
NiKyBAHHS q 0,79 0,82 0,50 0,55
. Mtm 0,1610,03 0,16+0,03 0,11£0,02** 0,11£0,02**
AK3C [o nikyBaHHs a 0 10 10 10
po Tpunenbdocdaris,
YM. Of. Micns M£m 0,17£0,04 0,20+0,05 0,13+0,01 0,16+0,01
niKyBAHHS q 1,0 1,0 0,60 0,66
. Mzm 37,87£4,3*** 37,87£4,3*** 17,87%4,5 17,87%4,5
Ho6osa ekckpeuis HOILS TR q 0,72*** 0,72* ** 0,45 0,45
okcanaris Ca,
monb/no6y Micns Mzm 30,26%5,9 35,58%6,3 17,8+6,21 18,3%6,96
niKyBAHHS q 0,84 0,91 0,37 0,44
. M£m 3,9+0,15%** 3,9£0,15%** 9,8+0,15 9,8+0,15
llo6osa excrpeuin | F° TiKYeaHHa q 0,58*** 0,58+ 1,0 1,0
docdarie Ca,
Monb/noby Micns M£m 8,9+2,3 7,4+2,8 7,68£1,03 6,911,39
NiKyBAHHS q 0,49 0,41 0,35 0,3
. M£m 2,54%0,25 2,54%0,25 1,64+0,35 1,64+0,35
[o nikyBaHHs " "
[Job6oea ekckpeLis q 0,58 0,58 0,53 0,53
ypartis, umone/aoby | . Mm 2,08+0,42 1,56£0,94 3,15¢1,06 2,1%1,59
AiKYBAHHS q 0,49 0,41 0,33 0,28
. M#£m 0,36£0,05%** 0,36%0,05*** 0,82£0,17** 0,82£0,17**
o nikysaHHs
Ekckpeuis npopykTie q 1,0 1,0 0,50 0,50
MOy ceui, r/noby Micas Mm 0,30£0,07* ** 0,34+0,08*** 0,06£0,04*** 0,34+0,09***
NiKYBAHHS q 1,0 1,0 0,37 0,42
. Heratueni 0,18* 0,18* 0,50** 0,50**
Do nikyBaHHs -
Ve EEE D Mo3auTusHi 0,82*** 0,82*** 0,50* 0,50*
My cevi, q Micns Heratueni 0,44 *** 0,32 0,50 0,46
NiKYBAHHS MNosutneHi 0,56 0,68 0,50 0,54
*BiporigHa pi3H1us nokasHWKa Mix aaHumu aitei i3 MCP ta koHTponsHoi rpynu 3 [TH; p<0,01.
**BiporigHa pisHuus nokasHuka mix aaHnmm gitei i3 MCP ra koHTponbHoi rpynu 3goposmx aites; p,<0,01.
***BiporigHa pisH1Ls NoKasHMKa Mix AaH1Mu gites i3 MCP go Ta nicns nikysaHhs; p,<0,01.
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[Ticng meTabosiuHOI Tepalii Ta KOpeKlii mpoueciB Ko-
JIar€HOYTBOPEHHSI CIOCTepirajach 3HauHa MO3UTUBHA M-
HaMiKa BCiX MapKepiB TKaHMHHOI TiMoKcii Ta MeOpaHoae-
CTPYKIIii y mapeHXiMi HUPOK miTeil paHHbOTO BiKY, SKUM
IO IPOTOKOJIBHOTO JIiIKYBaHH S 0YJIO 10JATKOBO MTPU3HAYEHO
AHTUTIMTOKCAHTHY Ta MEMOPAHOINPOTEKTOPHY Teparilo, 110
MiATBEPIXYE MOXJIUBICT CTUMYJISILLIT MPOLECiB KoJlare-
HOYTBOPEHHS Ta 3MEHILEHH I TKAHWHHOI TMOKCii Mpu 3aCTO-
cyBaHHi Bitaminy E ta L-xapHituny (ArBaHTap) y BiKOBUX
032X yIPOIOBXK Mics1Isl.

IMepcrniekTUBY MOAANBIIOTO PO3BUTKY B LIIbOMY HaTIpsIMi:
3aMJaHOBAHO MOJIEKYJISIPHO-TEHETUYHE TOCTiIKEHH ST Map-
kepiB HACT y niteit panHboro Biky 3 MCP a5 yTouHeHH
reHeTuyHoi fetepMiHanTu y popmyBanHi HICT.
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