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MDKAUCLUUNNIHAPHI NPOBJIEMA
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Po3BUMOK namono2iMHUX 3MIK || MKAHUKAX Napogokma uiypis,
BUKNUKAKUX 2nymaMamomM Hampiio,
Ha MAl BBEOEHHS MUNbmunpoBiomuka

3a paHumu BcecsitTHbOi opraHizauii oxopoxm sgopos’s (WHO Fact sheet, 2015) 1,9 mnppa niopeii Bikom
Bia 18 pokiB i cTapLue cTpaXkaaioTb HAO HAAMiIpHY Bary, 3 HUX 600 mnH xBopi Ha oXXupiHHA. B YkpaiHi

OXXMPiHHS UM HAAJIMLUKOBY Macy Tina maiotb 35-36% uonosikiB, 41% xiHok i 15-16% pitel, npu ubomy
36epiraerbcs TeHAEHL S A0 3POCTAHHS LLMX NOKa3HuKIB [1].

Ha cboromHi KJ1iHi4YHO OOIpYHTOBaHU I
MaTOreHeTUYHU I B3a€EMO3B’SI30K CTaHY Mi-
KpOoOiolLIeHO3Yy TPaBHOI CUCTEMU HE TiJIbKU
i3 3aXBOPIOBAHHSMU IIJTYHKOBO-KMIIKO-
BOI'O TpakTy, ajie il 3 aTePOCKIEPO30OM,
LYKpOBUM IiabeToM 1 Tumy, aprepialb-
HOIO TinepTeH3i€lo, illeMiYHOI XBOPOOOIO
ceplisi, OpoHXiaJIbHOIO ACTMOIO Ta iH., IO
1 BU3HAYa€ TSKKICTh IoJ1iMopOigHoCTi. Bi-
JIOMO, 1110 a0JOMiHAJbHUU TUIT OXKUPIHHS
y XBOpHUX 3 iHAeKcoM Macu Tina (IMT)
>25kr/M?y 70-90% BUNankiB acouiioBa-
HUIi 3 1UcOio30M KulleyHUKY [2]. B3ae-
MO3B’SI30K OXUPIHHS 3 MeTa0OJIiUHUMHU
MOPYILIEHHSIMHU B OpTraHi3Mi, 1110 IpU3BO-
JUTH 10 PO3BUTKY Pi3HUX 3aXBOPIOBAaHb,
30KpeMa MOpOXHUHU poTa, MpUBEPTAE
yBary 6ararbox aBTopis [3-6].

MeTo10 11bOTO JOCiIXKEHHS 0yJ10 eKcre-
puMeHTaJlbHEe OOIPYHTYBaHHS e(PeKTUB-
HOCTi BUKOPUCTAHHSI MYJIbTUIIPOOIOTUKA
IIJIs1 KOpeKil maTOJOriYyHuX 3MiH y TKa-
HUHaX MapoJOHTa IIypiB 3a YMOB I1yTa-
MAaTiHIYKOBAHOI'O OXMPiHHS.

00’ekT i MmeToau nocaigxkenns. Exc-
IMepUMEHTHU BUKOHAHI Ha 52 mypax 000x
cTaTeil 3 JOTpUMaHHSIM peKOMeHOal il
LIOJ0 MPOBEACHHS MeIUKO-0i0JI0riYHUX
IOCJIiI)KeHb 3TrifHO 3 €BpONEiiChKOIO
KOHBeHIi€o. TBapuH po3moniauiu
Ha 3 rpynu: 1-1a — iHTaKTHUIA KOHTPOJIb
(4-micsguHi mypu); 2-ra — HOBOHAPOIKE-
HUM LIypaM MigKipHO B 00’eMi 4 MT/T
BBOJIMIJIM TJyTaMar HaTpilo Ha 2, 4, 6, 8,
10-i nenb kuTTd [7], 3-T1 — Ha TJIi [JIyTa-
MaTiHIYKOBAHOIO OXMPiHHS OMHOMIiCSIY-
HUM 1L1ypaM BBOAMJIU MYJBTUIIPOOIOTUK
Cumbitep auunodinbHuit (y 1o3i 14 mr/r
MAcCH Tijia) BOPOJOBX 3 MICSLIiB 3a CXeMOIO:
2 TUX BBEIEHHS Ta 2 TUX IIEPEPBU.

YrnpoaoBx 4 MicsLiB y BCiX Tpylax
31iliICHIOBABCSI MOHITOPUHT Macu Tija.
YoTupuMicsiyHMX TBAapUH AeKaIlliTyBallu,
BUAAJSIJIN Ta 3BaXXyBaJlu BicliepadbHU
XKUp, BUMipIOBaJId JOBXUHY Tijla, po3pa-
xoByBanu IMT [8]. ¥ romoreHari M’akux
TKaHWH MapoJoHTa LypiB BU3HAYAIM 3a-
rajbHy IPOTEOJITUYHY aKTUBHICTb [9],
3arajJbHy aHTUTPUIITUYHY aKTUBHICTh
[10], BmicT BinbHOI ¢pyko3u [11] Ta riaiko-
3amiHoriikaHiB (IAT) [12], ouiHoOBaIu
PO3BUTOK OKCUIATMBHOIO CTPeCy 3a BMic-
TOM OKMCcHOMonudikoBaHux 0iykiB (OMB)
[13], TBK-peakTaHTiB [14] Ta aKTUBHICTIO
Kkatasasu [15]. OTpuMaHi pe3yabTaTH 40-
CJIiIKEHHSI CTAaTUCTUYHO 00pO0JISIIN 3 BU-
kopuctaHHaM U-kputepito MaHHa-YiTHi.

Pesynbmamu QOcRigXeHHs ma ix
0620BOpeHHY

Po3BuUTOK rinyraMaTiHayKOBaHOTO OXKM-
piHHS OYB acolilioBaHUI 3 HAKOIMMYEH-
HSIM >KMPOBOI TKAHMHMU Pi3HOI JJOKaTi3allii,
30KpeMa y BicliepaJbHOMY KOMIIApTMEHTI.
MOHITOPUHT MacHu Tija IToKa3aB IIPUPICT
Ha 13% y TBapuH, SIKUM MOIEIIOBAIN eKC-
MepUMEHTaJIbHE OXHUPiHHS B MOPiBHSIHHI

3H0PRQB S YKpaTHU

3 rpy1nolo KoHTpouto (tad. 1). IMT mocto-
BipHO 3pOCTaB y TBapuUH i3 riiyTaMaTiHAy-
KOBAaHUM OXUPiHHSIM IIOPiBHSIHO 3 TBa-
pUHAMU TpyIu KOHTpoJio (Tad. 1). OTxe,
HeoHaTaJibHe BBEIEHHSI TJIyTaMaTy HaTpilo
MIPU3BOAUTH IO PO3BUTKY OXUPiHHS. BBe-
IIeHHS MyJIbTUIIpobioTnka CumoiTep anu-
nodilbHUN eKCriepuMeHTaIbHUM TBapu-
HaM 2-TUXHEBUMM KypcaMu BIPOJOBXK
3 MicguiB Ha TIi TJIyTaMaTiHAYKOBAHOTO
OXXUPiHHS 3am00irajo 30iJbIIEHHIO Macu
tina ta IMT, po 110 CBiAUUTH BiporigHe
3MeHIIeHH B 1,3 pa3a Baru tina ta IMT
MOPiBHSHO 3 TBAPUHAMMU, IKUM MOJAEIIO-
BaJIM OXXUPIHHY 0e3 Kopeklii (Tab. 1).

OTtpuMaHi Iig yac JOCTiIKEHH ST pe3yJib-
TaTu BiAIIOBigAalOTh JAHUM JiTepaTypu,
3okpema K. Oida et al., i mepeKOHINBO
JIOBEJIU, 110 BBEAEHHSI HOBOHAPOAXKEHUM
rpusyHam TayTamaTy HaTpito MPU3BOIUTD
10 PO3BUTKY BiCLI€paJbHOTO OXUPIHHS
[16], Ta O.A. CaB4yeHIOK i CITiBaBT., SIKi MiJI-
TBEPAMIN e(PeKTUBHICTD CyMilli mpobio-
THUKIB K e(DeKTUBHUX IJIsI TPODiTaKTUKU
oxupinusa [17].

BcraHoBieHo, 1110 ITyTaMaTiHAyKOBaHe
OXMPIHHS MPU3BOAUTH A0 AUcOalaHCy
MpOTEeiHA3HO-iHTi0ITOPHOrO MOTEeHIialy
TKaHWH MapoAoHTa, MPO 110 CBiAYUTH 10-
CTOBipHE 3pOCTaHHS B 2,4 pa3a 3arajib-
HOI MPOTEOJiTUYHOI aKTUBHOCTI Ha T1Ii

BIpOTiZHOTO 3MEHIIEHHS 3arajbHOI aH-
TUTPUIITUYHOI aKTUBHOCTI B MOPiBHSHHI
3 TBAPMHAMU KOHTPOJIbHOI I'pynu (Tab. 2).
Lle cBiAUMTHL PO PO3BUTOK MNPOTEiHA3-
HO-iHTiGiTOpHOro AUcOaaHCy B TKAHMHAX
MapoJOHTa 32 YMOB €KCIIEPUMEHTAIbHOTO
OXHUPiHHS 32 IEKOMITIEHCATOPHUM TUIIOM.

BBenenHs MylabTunpobOioTuka
CumbGitep auuaodiibHuil 3an00irae ak-
TUBALil IPOTEOJITUYHUX IIPOLIECIB Y TKa-
HUHaX NapoJoHTa LIypiB, PO 110 CBilI-
YUTh JOCTOBipHE 3MEHILIEHHSs 3arajlbHOl
NPOTEONITUYHOI AKTUBHOCTi MOPiBHSIHO
3 TBApUHAMMU, SIKUM MOJAEIIOBAIN TJyTa-
MaTiHIyKOBaHe OXUPiHHS 0e3 KopeKuii
(Tab6a. 2). 3a HUX YMOB y TKaHMHAaX Ma-
pOJOHTa JOCTOBipHO 3pocTae B 1,8 pasa
3arajbHa aHTUTPUIITUYHA aKTUBHICTb
MOPiBHSHO 3 TBAPUHAMMU, IKUM MOJAEIIO-
BaJIM TJIyTaMaTiHAyKOBaHe OXMpPiHHS 0e3
Kopekuii (tab. 2).

Takum YHOM, BBeI€HHS MYJBTUIIPO0OiO-
tuka Cumbitep aunaodinbHUil HOpMai-
3y€ MPOTEIHA3HO-iHTi0ITOPHUM ArcOaTaHC
y TKaHMHAaX MapoJIoHTa IIYPiB 32 YMOB €KC-
MepUMEHTaJIbHOTO OXKUPiHHS.

BcTaHoBieHO, 110 BBEIEHHSI HOBOHA-
POMIKEHUM IIypaM TJyTaMaTy HaTpilo pu-
3BOJUTH JI0 JemnojaiMepu3allii 6ionoaimMepiB
CIIOJIYYHOI TKAHMHU MNapoAOHTa LIYPiB,
PO 11O CBiAYUTD JOCTOBIpHE ITiABUILIEHH I

Ta6bnuus 1. Maca Tina Ta IMT wypiB 3a ymOB riyTamaTtiHAyKOBAHOIO OXXMUPiHHS
Ta KopeKuii mynbTunpo6iotukom (Mtm)

lpynu TBApUH Maca TBapuH, r IMT, r/cm?
KoHTpons (n=18) 244,14%3,36 0,62+0,02
Oxwmpitns (n=16) 276,0£7,20* 0,72£0,03*
OxupiHHs + MynsTUnpobiotnk (n=12) 207,43%9,14** 0,56£0,01**

Mpumitka: *p, ,<0,05; **p, ,<0,05

Ta6bnuus 2. MpoTeiHa3HO-iHriGiTOpHMI NOTEHLiaN TKAHUH NAPOAOHTA Ly piB
3d YMOB Iy TAOMATIHAYKOBUHOTO OXXMPIHHS TA KOPeKLii My/ibTUNPO6ioTHKOM
(Mtm)

Tpynu TBApUH

3aranbHa GHTUTPUNTUYHA
GKTUBHICTD, I/KK

3aranbHa npoteoniTM4HA
GKTUBHICTb, KMOJIb/T XB

Kontpons (n=18) 26,0242,41 0,21+0,14
OxupiHHs (n=16) 13,20+3,82* 0,51+0,09*
OxupiHHs + MynbTHnpobioTuk (n=12) 23,61£2,48** 0,33£0,04**

Mpumitka: *p, ,<0,05; **p, <0,05

Ta6baunus 3. Bmict pykosm Ta FAl y TKROHMHAOX NAPOJOHTA LLYpiB 30 YMOB
rMyTAMATiHAYKOBAHOIO OXXUPiHHS Ta KOopeKuii MynbTunpo6iotukom (Mim)

Tpynu TBApUH Bmict pyko3u, MKmonb/r Bmicr FAT, mkmonb/r
Kontpons (n=18) 3,40%0,36 0,49+0,16
OxupinHs (n=16) 6,22+1,58* 0,85+0,19*
OxupinHs + MynbTUnpobioTuk (n=12) 3,11£0,22** 0,37£0,18**

Mpumitka: *p, ,<0,05; **p, ,<0,05

Tabnuus 4. Bmict OMB, TBK-peaKkTAHTIB Ta GKTUBHICTD KATANA3M B TKUHUHAX
NAPOAOHTA LLYPIB 30 YMOB Iy TUMATIHAYKOBAHOIO OXKMPIHHS TA KOpeKwuii
MynbTUnpo6ioTukom (Mim)

Fpynu TBApKH BA;I,:'I‘ 2:5, Bmicr E:;%it?:umin, AKT"BHi::(: :(/c:'ranaau,
Kontpons (n=18) 0,109+0,04 21,77+6,28 1,38+0,16
OxupiHHs (n=16) 0,284%0,02* 48,46%6,5* 1,02+0,22*
OxupiHHs + Mynstunpobiotnk (n=12) | 0,132+0,017** 24,84+5,23** 1,79£0,17**

Mpumitka: *p,,<0,05; **p, <0,05

BMicTy BibHOI (pyko3u B 1,8 paza ta AT
B 1,7 pa3a MOpPiBHSIHO 3 KOHTpPOJEM
(tabun. 3).

BBeneHHs MyabTHUIITAMHOIO Npoobio-
tuka CumOiTep auuao@inbHUl onepe-
JIKA€ MiABUILEHUI KaTabo1i3M GyKoIpo-
TeiHiB Ta MPOTEOrJiKaHiB CIOJYYHOI
TKaAHWHMU MapoJOHTa 32 YMOB HeOHaTaJb-
HOTO BBeIEHHS rjiyraMaTy HaTpilo. Jlo-
BEJICHO BipOorigHe 3MEHILIEHHS y 2 pa3u
BMicCTy BiibHOI pyko3u Tta 'y 2,3 pasza AT
y TKaHWHAaX MapoJOoHTa IIypiB 3a YMOB
HeoHaTaJbHOI'O BBEJACHHS IIyTaMaTy Ha-
Tpilo Ta MYJbTUILITAMHOTO NpPo0ioTUKA
Cumbitep anugodiabHU MOPIiBHSIHO
3 BiITIOBiAHUM KOHTpoJieM (TabJ. 3).

TakxuM 4YMHOM, MYJAbTUIIPOOIOTUK
Cumbitep aungodiabHUIL TTONEpeaXKaE
npoTeiHa3HO-iHTiOiTOpHUM AucOalaHC
Ta 3MEHIILIYE JernojiMepu3alio QyKonpo-
TEiiB i IpOTEOraiKaHiB y TKAaHMHAX Iapo-
JIOHTa IYpPiB 32 YMOB MOJETI0OBaHHSI €KC-
MepUMEHTaJIbHOTO IJTyTaMaTiHIyKOBaHOTO
O PiHHS.

3arajbHOBiIIOMO, 1110 32 YMOB €KCITepH-
MEHTaJbHOTO OXMUPiIHHS Y TBApUH PO3-
BUBAETHCS OKCUAATUBHUI cTpec. Moro
CIIPUUYMHSIOTH Tepll 3a BCe MiaBUIleHa
ceKpellis mpo3anajbHUX MeIiaTopiB agu-
MOLMTAaMHU Ta JiMOTOKCUYHICTh BiIbHUX
BUIIKUX KMCJIOT, BMICT SIKUX Y CUpOBaTIi
KpOBi 30iJblIYETHCS. BcTaHOBIEHO, 1110 B
pas3i HeoHaTaJbHOTO BBEACHHS TJyTamMaTy
HaATPil0 HOBOHAPOIXKEHUM LIypaM y TKa-
HMHAaX IIapoJIOHTa BipOriJHO 30i1bIIYETHCS
BMmict OMbB ta TBK-peakTaHTiB, 1110 CBiJI-
YUTH NMPO aKTUBAlil0O BiIbHOpPaIUKalb-
HOT'0O OKUCJIEHH OiNKiB Ta JiMmigiB, Io-
PiBHSIHO 3 TBApMHAMU TPYMNHU KOHTPOIIO
(Tabu. 4). 3a uMX YMOB Y TKaHMHaX Mapo-
JIIOHTA IIYpPiB JOCTOBIpHO 3MEHIIIyBajach
aKTMBHICTb KaTajla3u, 110 CBIAYUTH IIPO
nucbalaHc MPO- Ta aHTUOKCUIAAHTHUX
cucteM (TadJ. 4).

BBenenns MmyiabTunpobOioTuka
CumbiTep aunao@iIbHUN eKCIIepUMEH-
TaJbHUM TBapuMHaM 2-TUXHEBUMMU KYp-
caM¥ BIIPOJOBXK 3 MiCsILIiB HA TJIi IIyTama-
TiHAYKOBAHOTO OXUPiHHS MOIEpeaKaio
okMcHY Moaudikauiio 0inKiB Ta mepe-
KMCHE OKUCJEeHHS JiMigiB y TKAaHUHaX
napogoHTa, PO LI0 CBiAYUTH BiporigHe
3MeHIneHHs1 BMicty OMbB, TBK-peakTaH-
TiB Ha TJIi 3pOCTaHHS aKTUBHOCTI KaTajaa3u
MOPiBHSHO 3 TBAPUHAMMU, IKUM MOJAEIIO-
BaJli eKCIlepMMeHTaJbHe OXKUPiHHS 0e3
KopeKl1ii (TabJ1. 4).

TakuM YMHOM, BBEJIEHHS MYJbTUIIPO-
6iotuka Cumbitep auuaodinibHU TBApU-
HaM i3 TJlyTaMaTiHAYKOBAaHUM OXMPIHHSIM
3ano0irae po3BUTKY MaTOJOTIYHUX 3MiH
y TKaHMHaX MapoJoHTa LYpiB, MPO 110
CBiAYUTH HOpMaJli3allisl MPOTEOJITUUHUX
NpolEeciB, BiIbHOPAAMKAJIbHOTO OKUC-
JIEHHS Ta NiABUILEHOro KaTtaboizMy 0io-
MOJiMepiB CIOJIYYHOI TKAHUHU.
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