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OXOPOHA 3[10POB’Al * IHOOPMALIA

.
«B0-+ Kapgio»: o6’cqHye
JUCUNNY 3apagu 300poBo2o
MaiiGymHb020

«MauieHTn € HAWKMM NpiopuTeTOM T B LIEHTPI HAWOi po6oTu B «Canpos», —
TOK OKPECHIOE CBOE 6aUYeHHS KOMMAHIS, WO BXOAUTb A0 CBITOBOI
dapmaueBTuuHoi kopnopauii «kHoBapric» Ta € ogHUM i3 cBiTOBUX nigepis
y ranysi BUpO6GHULTBO reHepUYHUX npenaparie. ICKpaBUM CBifUeHHIM
Toro, wo «Canpo3» AilicHO CNoBigye eTUYHI NPUHLMNN TA NIKIYETbCS

npo 300pOB’a HacesieHHs YKPAiHM, € LUMPOKA NiATPUMKA KOMMAHIEI0
BCDKJIMBMX TA OKTYCQSIbHUX COLianibHUX iHiLiaTuB,

KAPAIO

He cexper, 1110 ofiHi€10 3 HAOOMOYILINX TSI BITYU3HSAHOT MEMMLMHY € POOJIeMa CepLIeBO-CYTMHHOL
TIATOJIOTIT Ta TIOB’SI3aHOI 3 HEl0 CMEPTHOCTI (LIIOPOKY 3a0upae XUTTS 0;113bK0 500 THC. HAIIMX CITiBBITUM3-
HukiB). Tomy y BepecHi 2012 p. BceykpaiHchbka rpoMaachka opraHizallist «Acolliailisi peBeHTUBHOI Ta
AHTUEHKUHT MEIUIMHW» 32 MIATPUMKU KoMMaHii «CaHmo3», a TakKox MeIuyHoi Ta hapMaleBTUYHOL
CIIUTbHOTH 3aI104aTKyBaja mpoekT «60+ Kapmio», skuii mependavae peaizaliio KiTbKOX BaXIMBUX iHilli-
aTuB y cepi MpodiTaKTUKK KapAioBaCKy/ISIPHUX 3aXBOPIOBaHb Ta iH(OPMYBAHHS HACEIECHHS 1100 MOX-
JIMBMX YMHHMKIB PU3WKY Ta iX HeWTpasi3allii, 110 B MEPCHEKTUBI CIPUSITUME 3POCTAHHIO TPUBAJIOCTI
Ta SIKOCTI XUTTSI.

3a yac cBoro icHyBaHHs1 BceykpaiHcbKa colliaibHa iHiliatuBa «60+ Kapmio» otpuMana miaTpuMKy
Ha Pi3HUX PiBHSX — MiCLIEBOI BJIaJIU, JliKapchKoi rpoMajin, npodeciiiHoro papmMaleBTHYHOTO TOBApUC-
TBa, 3ac00iB MacoBoi iH(opMaLlii, TPOBITHNX eKCIIEPTiB — Ta ABTOPUTET cepell HaceneHHs. 1i momyss-
pu3allii cripusie aKTUBHA Y4acTb y MyOJJiYHMX 3aX0Jax BiIOMUX OCOOMCTOCTEM, sIKi MEPETHYIM MEXY,
110 MU TPAAMLINHO HA3UBAEMO «TTOBaXKHUM BiKOM». 30KpeMa, IPOeKT 3a100KH MiATPUMYIOTh CIIOPTC-
MEHM, aKTOPHU, BUAATHI Mis14i KyJIbTYPY Ta MUCTELITB — B OTHOMY i3 3aX0/1iB KOMITaHii Opajin yuacTb JABO-
pasoBa yemnioHka XV qiTHix Onimmiiicbkux irop 1952 p., yeMmioHKa CBiTy 3i CMIOPTUBHOI MMHACTUKU
H.A. bouaposa (Hapoauiacs 24 BepecHst 1924 p.) Ta HapoaHMIA apTUCT YKpaiHU, BUKOHABEIb OIHi€l
3 FOJIOBHMX poJieil y cTpiuti «B Oiit imyTs Tinbku «crapuku» B . Tanamko (1946 p.H.). He Mermr moka-
30BUM € Te, 110 MPOEKT BUKJIMKAB iHTEpeC cepel CMOPTCMEHiB-aMaTopiB, JIOAeH, sKi He Oaiimyxi
JI0 BIACHOTO 3[10POB’S1.

InimiatuBa «60+ Kapmio» 0XOILTioe BCix YYaCHUKIB TepalleBTMYHOIO IIPOLECY: aBTOPUTETHMX €KC-
MepTiB Y Wil rany3i, JikapiB, MPOBi30piB, MALEHTIB — Ta MPOIMOHYE Pi3Hi HATTPSMU B3AEMOJIi 3 y4aCHU-
KaMU TIPOEKTY.

Mepiu 3a Bee inimiatuBa «60+ Kapaio» BUKOHYe HABYAIbHY ()YHKI{IO Ta € MAMIAHYMKOM [UIsi OOMIHY
AYMKAMH: y paMKax TPOEKTY PEeryIsipHO OpPraHi3oBYIOTb 3aXOIM IJisl MpPaLiBHUKIB CUCTEMH OXOPOHU
3110poB’st (perioHasbHi KoM 1151 JTiKapiB «60+ Kapmio», KoHbepeHLii, hopymu, Maiictep-Kiacu, ce-
MiHapH), po3po0JIsAI0Th Ta BIOCKOHATIOIOTh HABYAIbHO-METOIMYHI Ta HAYKOBO-TIOMYJISIPHI MaTepialin.
Lle no3Bosisie daxiBLsiM 3aBXa1 OyTH B KYPCi OCTAHHIX MOJIM, BiIBiyBaTH JIEKIil TOJOBHUX MPOdiib-
HUX CEeLialiCTiB KpaiHu, MepIIMMU Ji3HABATKCS PO 3MiHU MiAXOMIB 10 JiIKYBaHHS i OCTaHHIi CBiTOBI
NOCSITHEHHS Y LIApMHi Kapaioorii, AUTMTUCS MTPAKTUUHUM JOCBIZIOM 3 KOJIETaMHU.

[IpoekT Mae Benye3He MPOCBITHUIbKE 3HAYEHHS /LTSI HACENEHHSI. 3TiHO 31 CTATUCTUYHUMMU TaHUMM,
B YKpaiHi KOXHi 5 XB. TpargeThes iHhapKT Miokapaa i KoxHi 10 XB. — iHCYJIBT, @ TPUBAICTb XUTTS y Ha-
IIUX TPOMAJISTH TiprOm3HO Ha 10 poKiB HIDKYA TIOPIBHSIHO 3 AHATIOTIYHMMHU MTOKA3HUKAMU Y €BPOTIEHIIIB.
Pa3oMm i3 TUM OiNIbLIICT MEPeCciuHUX TPOMajISH He TiIbKM He 3HAIOTh, a i HaBiTh HE 3aMUCITIOIOTLCS HaJl
MOTUBICTIO BTACHUMY CHJIAMY 3MEHIITUTH PU3UK KapIiOBACKY/IIPHUX MO, SMiHUBIIY 3BYHUIT PUTM
KUTTS, TIPUHIMITY XapyyBaHHS, CBITOIMISAN (TO30YTHCS CTEPEOTHUITY, L0 «CTPUOKK» THCKY, «I1epe0oi»
B pOOOTi ceplist — Iie He3MiHHi CYITyTHUKK KUTTS «ITicIst 60»).

OnHi€to 3i CKJIANIOBUX MPOEKTY CTANIO BIIKPUTTS inopmaniiinnx «KadineTiB iomuHu JiTHHOTO BiKY»,
y SKMX (haxiBlli BAKOHYIOTh aHKETYBaHHSI, BU3HAYAIOTh 3PiCT, Bary, iHIeKC Macu Tijla, TOKa3HUKHU apTe-
piaJlbHOrO0 THMCKY; TOIi Ha OCHOBI OTPMMAHMX IapaMeTpiB 3a JOMOMOrol MoAM(DIKOBAHOI IMIKaIu
SCORE (Systematic COronary Risk Evaluation) owiHio10Tb iHIMBiTyaJIbHUI CEPLIEBO-CYIUHHUIN PU-
3uK. SIK 3a3Ha4al0Th cami BiBiLyBayi, IHKOJIM PE3yJbTaT €KCIPEC-AiarHOCTUKN OyBa€ HECTIONIBAHUM
i He 3aBXIM MPUEMHUM; JIEesIKi 3 MAL€HTIB yIieplie Ai3HAIOThCS PO Hebe3MeKy ceplieBO-CyIMHHOI Ma-
Tosiorii came y «KabiHeTi JIoIMHU JIITHBOTO BiKy».

BaxnuBo, 110 Micist «KabiHeTy» € He JiMIIe JIArHOCTHYHOI: TYT MOXXHA OTpUMATH IpodeciiiHi peko-
MEHJaLil 100 KOpeKLii Croco0y XUTTS Ta XapuyBaHHS, CIeLiali3oBaHy TeMaTU4HY JTepaTypy
(MeauyHi xypHanu, Oykietu, oporypy «Llkona akTUBHOTO TOBrOJIITTS», KA MIiCTUTh MOPAIU 1010
3amobiraHHs BUHMKHEHHIO apTepiaibHOI TilepTeHsii, CTeHOKap/ii, iHCYbTY Ta iH.).

Crorofti iHdopmaliiiHO-KOHCYIbTaTUBHI «KabiHeTn» (hYHKIIOHYIOTh y OaraTbox MicTax YKpai-
Hu — Kuesi, Xapkosi, JIbBoBi, Oneci, [Tontasi, [{HinponeTpoBchbKy, HoBorpami- BomiHcskomy, 2Knto-
MUpi Ta iH.

Koxen i3 HanpsmiB ininiaTusu «60+ Kapaio» nokiMkanuii 3MEHIIUTH PU3HK CEPIEBO-CYIUHHUX 3aXBO-
PIOBaHb i 3pOOMTH KUTTS MAMIEHTA Oi/IbII IACTHBAM TA TPHBAJIHM.
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Jikapceki 3acobu matots nobiuHi peakuii. [ns goknagHoi iHpopMauii

AMBMCh IHCTPYKLLIO ANs MEAWYHOTO 30CTOCYBAHHS npenapaty. Bu moxerte nosigomuty
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