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Клінічні рекомендації кардіологіЯ

Таблиця. Канадські медичні товариства та відповідні класифікації рекомендацій

Система класифікації 
рекомендацій

Метод
оцінювання Роз’яснення Ступінь або сила рекомендації 

та категорія чи рівень доказовості

Канадська асоціація 
серцево-судинної 
профілактики 
та реабілітації (CACPR)

Методика 
Hypertension
Canada

Дизайн дослідження, внутрішня валідність, 
статистична точність, підтверджені клінічні 
результати з пріоритетом щодо захворюваності 
на ССЗ та смертності через них

Ступінь рекомендації A: рандомізовані 
контрольовані дослідження (РКД) / 
систематичні огляди
Ступінь рекомендації B: РКД нижчої 
валідності
Ступінь рекомендації C: нижча внутрішня 
валідність / точність / екстраполяція
Ступінь рекомендації D: експертна думка

Канадські рекомендації 
з харчування для лікарів 
і політиків, Міністерство 
охорони здоров’я 
Канади

Цикл огляду 
доказів 
у рекомендаціях 
із харчування 
Міністерства 
охорони 
здоров’я Канади

Наукова основа: норми харчування, їжа 
та здоров’я
Контекст з огляду на країну: демографія, харчові 
навички, ставлення до здорового харчування, 
вживання їжі та поживних речовин, постачання 
продуктів харчування, політичне, інформаційне 
середовище щодо харчування
Використання: усвідомлення та розуміння, 
впевненість та прийняття, інтеграція 
та застосування

Сильна рекомендація

Канадська мережа 
із просування, 
поширення та впровад
ження практичних 
та інформаційних методів 
лікування тютюнової 
залежності (CAN-
ADAPTT)

GRADE Дизайн дослідження, неточності, застосовність

Ступінь 1 – ​сильна рекомендація
Ступінь 2 – ​слабка рекомендація
A – ​докази високої якості
B – ​докази помірної якості
C – ​докази низької якості

Рекомендації з лікування 
фібриляції передсердь 
(ФП), Канадське 
кардіоваскулярне 
товариство (CCS) / 
Канадське товариство 
з контролю порушень 
серцевого ритму (CHRS)

GRADE

Ризик систематичної похибки, зокрема 
з дизайном дослідження, невідповідності, 
опосередкованість, неточність, упередженість 
публікації, оцінка залежності доза / відповідь, 
величина ефекту; цінності та вподобання 
пацієнтів; вартість

Сила рекомендації: висока або низька
Якість доказів: висока, помірна, низька, 
дуже низька

Рекомендації 
канадського 
кардіоваскулярного 
товариства щодо 
лікування дисліпідемії

GRADE

Ризик упередженості, зокрема з дизайном 
дослідження, невідповідності, опосередкованість, 
неточність, упередженість публікації, оцінка 
залежності доза / відповідь, величина ефекту; 
цінності та вподобання пацієнтів; вартість

Сила рекомендації: висока або низька
Якість доказів: висока, помірна, низька, 
дуже низька

Товариство Diabetes 
Canada

Методика 
Diabetes Canada

Дизайн дослідження, уподобання та цінності 
пацієнтів, застосовність, упередженість 
і можливість узагальнення

Рівень доказовості: 1, 2, 3, 4 на основі 
дизайну досліджень щодо діагностики, 
лікування та прогнозу хвороби

Канадська консенсусна 
конференція 
з діагностики 
та лікування деменції 
(CCCDTD)

GRADE Параметри градації Сила рекомендації: 1 – ​висока, 2 – ​низька
Якість доказів: A, B, C

Товариство Hypertension 
Canada

Методика 
Hypertension 
Canada

Дизайн дослідження, внутрішня валідність, 
статистична точність, підтверджені клінічні 
результати з пріоритетом щодо захворюваності 
на ССЗ та смертності через них

Ступінь рекомендації A: РКД / 
систематичні огляди
Ступінь рекомендації B: РКД нижчої 
валідності
Ступінь рекомендації C: нижча внутрішня 
валідність / точність / екстраполяція
Ступінь рекомендації D: експертна думка

Рекомендації 
канадського 
кардіоваскулярного 
товариства щодо 
лікування СН

GRADE

Ризик упередженості, зокрема з дизайном 
дослідження, невідповідності, опосередкованість, 
неточність, упередженість публікації, оцінка 
залежності доза / відповідь, величина ефекту; 
цінності та вподобання пацієнтів; вартість

Сила рекомендації: висока або низька
Якість доказів: висока, помірна, низька, 
дуже низька

Товариство Obesity 
Canada / Канадська 
асоціація баріатричних 
лікарів і хірургів (CABPS)

Методика 
Obesity Canada Дизайн дослідження

Категорія доказовості: рівень 1a, 1b, 2, 
3, 4
Сила рекомендації: Ступінь A, B, C, D

Канадські рекомендації 
з найліпшої практики 
щодо лікування інсульту, 
Фонд серця та інсульту 
(HSF)

CSBPR Дизайн дослідження, сила, важливість, клінічна 
значущість, застосовність доказів

Сила рекомендації, рівень доказовості: A, 
B, C (консенсус)

Примітка. GRADE – ​Система класифікації, оцінювання, розроблення та експертизи рекомендацій.


