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MimoXongpiansia quCHUHKII
ma nopywenns memadonamy | Qimei:
CU4acHi cmpamezil Kopexuil

BuBueHHs gusperynauiiHoi naronorii € BigHOCHO HOBUM HAMPSIMKOM B MEAULIMHI, LLO AOCAIAKYE NOPYLUEHHS perynsauii
AisanbHOCTi opraHiB i cuctem opranismy. Taki po3nagu MoXKyTb BUHUKATU BHACAIAOK AucPYHKUiT perynaTopHux cucrem —
HEepBOBOi, EHAOKPUHHOI, iMyHHOI. 3 Yacom ausperynsuiiHa naronoris Ha6yBae CMCTEMHOIO XAPAKTEPY i cTaE XxBopo6oio
perynsauii. i nporpecysanHs TicHo nos’a3aHo 3 miToxoHapiansHolo ¢yHkuicio. AucdyHKuis MiToxoHapii npusBoanTL

Ao aediunty eHeprii B KNITUHAX, L0 NIE)XXUTb B OCHOBI 6ararbox narosoriyHux npouecis. Tomy KopekLuis nopylieHb

Y MITOXOHAPIAX € BAXJIUBUM HANPSIMKOM Cy4OCHOT MeAULIMHU AN JIIKyBOHHS 30XBOPIOBAHbD, IKi CyNPOBOAKYIOTbCS
AusperynauinHiummu posnagamu. Y pamkax HaOyKOBO-NPAaKTUUHOi KoHpepeHuii «xXBopo6u perynsauii Ta mitoxoHapianbHi
auchyHkuii. HoBitHi meTtoam piarHocTukm i kopekuii» nikap iHterparusHoi meauumHm Onia BanepiisHa Konoc y cBoii
AOMNOBIAi AKUEHTyBasNA yBAry Ha posi mitToxoHapianbHOi AucPYHKLUiT IK YMHHUKY NOpYyLUEeHb MeTabonismy y gitei.

OpraHi3m JI0AMHU OTPUMYE €HEPTilo Te-
PEeBaXKHO 3 TPhOX JXKEpeJI: XKUPiB, BYIJIEBOIIB
i 6iKiB. ZKvipy y BUTJISIII TPUTITILIEPUIB i/~
NAIOThCS TiAPOJIi3y 3 YTBOPEHHSIM XUPHUX
KUCJIOT i miiuepuHy. 2KMpHi KUCIIOTU TpaH-
CIIOPTYIOTBLCS B MiTOXOH/IPIi, /1€ BiiOyBa€ThCS
X B-OKMCHEHHST — TIOCTTiIOBHE BiIlIeTIEHHST
3aauiIKiB aeTusi- KoA. ByriaeBoau Hagxo-
JISITb B OPraHi3M MepeBakHO y BUTJISIAL MOJTi-
caxapMIiB i qucaxapuiiB, sKi po3ILIEILUIIOI0Th-
Cs1 10 MOHOCaXapuliB — INIIOKO3U, (GPYKTO3U
TowIO. [J1I0KO3a € OCHOBHUM [IXKEPEIOM EHEP-
rii ns kiituH. BoHa Betynae B peakiii rimi-
KOJIi3y 3 YTBOPEHHSIM ITipyBaTy, SIKUI TaKOX
TepeTBOPIOEThCS Ha ateTii-KoA. AMiHOKMC-
JIOTH, 1110 YTBOPIOIOTHCS I1ijl Yac po3ramny Oiji-
KiB, B OKUCHEHOMY BUIJISIII TAKOXK MOXYTh
cayryBaTtu mxepenoM aiueTtui-KoA. TTpore
LIeil MUIIX BUKOPUCTOBYETHCSI JIMILIE 32 BiJl-
CYTHOCTI iHIIIMX JXKepesl eHeprii.

‘ | Aunetun-KoA — cribhuii MeTaboiT aast

—J xupiB, ByrieBofiB i OinkiB. Came BiH €
MOYATKOBOK JIAHKOK NHKJIY TPUKAPOOHOBUX
KHCJIOT, Y mpoieci skoro anetuii-KoA okuc-
HIOETHCS 0 BYIVIEKHMCJIOTO ra3y 3 BUIIIEHHAM
eHeprii, mo akymymoerbcsa y dopmi ATO.
3aBagKu HLOMY BiIOYBA€ThCA eHeprosadesmne-
YeHHs YCiX MPOLeCiB XKUTTENIAIbHOCTI.

i npouiecu BinOyBarOThCs B MITOXOH/IPISIX,
SIKi € eHepreTMYHUMU CTaHLISIMUA KJIiTHH.
3a HOpMaJbHUX YMOB B OpraHi3Mi MiATpUMY-
€ThCS IrOMeocTa3 — CTaJUil BHYTPilllHil
CTaH — 3a paXyHOK CKJIaTHOI CUCTEMU pery-
Jisili1 oOMiHHMX rpoueciB. [TpoTe npu neBHUX
MaTOJIOTIYHUX CTaHAX, HAMPUKJIA, BHACTIIOK
XPOHIYHOTO cTpecy, Ae(iuuTy HYTPIiEHTIB,
XpOHiuHUX iHDeKii (0c00aMBO Mapa3uTap-
HOI Ta BipyCHOI €TioJIoril), LISl peryJsiiis mo-
PYIIYETHCS, 1110 TPU3BOIUTD 10 TTOPYIIEHHS
€HEPreTUYHOro MeTadoi3My KIiTUH. OHUM
13 TAaKMX HACJIiIKiB € HAKOITMYEHHSI TIPOMiX-
HUX MeTa0OiTiB, SIKi € TOKCUYHUMM TSI KJTi-
TUH. 30KpeMa, TIpY TTOPYIIEHHSIX XXKUPOBOTO
0OMiHYy CIIOCTepira€ThCsl HAUIUIIKOBA MPO-
IIYKIIisl JIaKTaTy, alleToHy, amiaky. Lli pedyoBu-
HU € MapkepaMu MiTOXOHJIpiaJbHOI AuC-
(byHKT i 31aTHI YUHUTH TOLLKOKYBAIbHUI
BIUIMB Ha KJIITUHU OpraHi3My.

‘ | | /lakrar yTBopioeThest B mpomeci ana-

—J €pOOHOro0 MIKOJIi3y: KOJIM JOCTYN KHCHIO
oOMekeHHii a00 BincCyTHiii, mpyBaT mepeTBo-
proeTbesa Ha gakTart. Ileii nmpouec momomarae
reHepyBaTH [0IATKOBY €Hepriio, KOJu opra-
Hi3My MOTPiOHO OisbINe, HiZK MOKe OYTH BHPO-
0J1eHO 3a J0MOMOrol0 aepoOHOr0 OKHCJIEHHS
nipyBaTy B MiTOXOH/pisX.

3a HOpMAJTbHUX YMOB JIAKTAT BUKOPUCTOBY-
€TbCSI SIK CYOCTpaT OKMCHEHHSI B LIMKJIi TPHUKApP-
OOHOBUX KMCJIOT 200 3BOPOTHO KOHBEPTYETHCS
B ITipyBaT 3a yYacTIO JIAKTAaTHeTiIporeHasu

(uukn Kopi) Ta Bxonuth B aepoOHUIA ITiKO-
Ji3. [IpoTe mpu rinoKCMYHUX CTaHaX Y BHAC-
JIiTOK KOMOpPOiIHOI MaToJIOTii OPYIIYETHCS
OKHCHE (hochoputoBaHHS, 10 MPU3BOAUTD
JI0 KOMIIEHCATOPHOTO ITiIBUILIEHHST aHaepo0-
HOTO IJIiKOJi3y i HAAMIPHOTO YTBOPEHHSI J1aK-
taty. Lle nepeBuIllye MOXIMBOCTI OTO TMO-
JaJIbIIIO] YTUIIi3allii, BHACIIiJOK YOro BimOy-
Ba€TbC HAKOIMMYEHHS JIAaKTaTy i pO3BUTOK
JIaKTaTauumo3y. 3 iHIIOro OOKY, IMiaBUILICHI
PiBHi JIaKTaTy KOHKYPEHTHO iHTi0yIOTh TpaH-
CIIOPT MipyBaTy Yepe3 MeMOpaH! MITOXOH/IPIid,
1110 TIOPYIIIY€ 0ro BXOKeHHs B MK Kpebca
Ta okucHe dochopumoanHs. Lle mpu3Boauth
JI0 TIONAJTBIIIOTO TIOPYIIICHHST eHEPTETUIHOTO
MeTaboJ1i3My i 11 GiIbIIOro MPOrpecyBaHHs
MaTOJIOTIYHOTO MPOLIECY.

IIpruuHM HAKONMYEHHS JIAKTATY:

e MCOi03 (HesKi 6akTepii MPOAYKYIOTh
D-nakrar);

e XPOHIYHi 3aXBOPIOBAHHS: LIyKPOBUH Ji-
aber 2 Tuiy, 3aizonedilUTHa aHEMis,
MaTOJIOTis MeYiHKU;

e JIiKapchKi 3aco0U: catiliuiaTi, BIbIpo-
€Ba KMCJIOTA, & TAKOX LYKPO3aMiHHUKU;

e TIIIOKCisl pi3HOTO IeHe3y;

¢ BPOIXEHi MOPYIIEHHST META00Ti3MY.

Kopexkuis slakTaTaiuao3y noJsrae nepia
3a BC€ Yy BUSIBJICHHI i YCYHEHHI NepILIONpPH-
YUHU HaAMIipHOTO YTBOPEHHS JIaKTaTy. AJie
IUIS1 IBUJKOTO MOJIETIIEHHSI CTaHY MOXHa
3aCTOCOBYBATHU IIpenapaTu-KohaKTopu il aMi-
HOKMCJIOTH, 110 OEPYTh YUacTb y MeTab0JTi3Mi
naktaty. AumedocdoH qonomarae 3HU3UTU
piBeHb JIaKTaTy, alleTOHY i1 amiaky. TiamiH
(BiTamiH B)) siKk KopepMeHT mipyBaTaeriapo-
reHasy CIIpMsI€ YTUITi3allil JaKTaTy B LIMKIIi
Kpebca. ApridiH i LuTpyJiH 0epyTh y4acTb
Yy LIMKJIi BUPOOJIEHHSI CEYOBMHU, 1110 TiCHO
MOB’s13aHUI i3 00MiHOM JIaKTaTy. TaKoX Bax-
JIUBi BitaMiHu B,, Bs, 1imoeBa kucaoTa i HMHK
y (hopMi mikosiHaTy SIK KOaKTopu MipyBat-
nerigporeHasu. Lli peuoBUHM MOXKHa 3aCTO-
COBYBAaTH MepopaJbHO ab0 MapeHTepaibHO.
HonatkoBo Oyae KOpUCHUM MPUIiOM Tperna-
paTiB 3 aHTMOKCUJIAHTHOIO Ta MEMOpaHOCTa-
01y1i3y104010 JIi€10, 1110 TOKPAIIYIOTh EHepre-
TUYHNI MeTaboti3M. KoMIuiekcHMi miaxin
JI03BOJINTH €(DeKTUBHO HOpMaJli3yBaTH piBEHb
JIAKTaTy i MOJIETIIUTY HACAiAKM 1oro Ham-
JINIITKOBOTO HAKOTTMYEHHST.

Ille onHMM MpoOJEMHUM MOMEHTOM TMpU
MEHEIXXMEHTI Malli€HTIB i3 MOPYILIEeHHIMU
MeTa00J1i3MY XKUPHUX KUCJIOT € HAKOTTMUEHHSI
KeTOHOBUX Tijl. Tak, y pe3yJbrati mopyLeHHs
HOPMAaJIbHOTO KEeTOTeHe3y i pOo3IlerieHHs
SKUPHUX KUCJIOT, 3aMiCTh YTBOPEHHSI KETOHO-
BUX TiJI, 30KpeMa P-TiIpoKcuMacisiHOT KUC-
JIOTU, YTBOPIOETHCS alleTOOLTOBA KUCJIOTA,
sIKa PO3MANAETHCS 3 YTBOPEHHSIM alleTOHY —
TOKCUYHUI MPOAYKT MOPYIIEHHS XUPO-
BOro OOMiHY, 110 YTBOPIOETHCS IIPU BEIUKIilA
MOTpedi OpraHi3My B €eHEpril Py He3MATHOCTI
3a0€3MeYeHHSI OpraHi3MOM LIbOTO PiBHSI uepe3

BYIJIEBOJHUI OOMiH (HediluT III0KO3U,
y TOMY YHCJIi TPU IIyKPOBOMY AiabeTi). Takoxk
MPUYMHOI0 HAKOITMYEHHS alleTOHY MOXYTh
OyTu TpuBanuii rono, nedinur Oiika, Ko-
(epmenTiB (BiTaminiB B; i B),) Ta indexuiiiHi
3aXBOPIOBAHHSI.
Inmi kaiHiyHi NposiBU MopyueHHs 00MiHy
JKUPHUX KUCJIOT y AiTeii:
e nediuuT eHeprii, Macu Tijla, MOPYILIEHHS
(i3MYHOTO PO3BUTKY;
e YAaCTi NPOOYIKEHHSI BHOYi, 0COOJIMBO
B MEPILi POKU KUTTS, ITICJIS 3aBePILIECHHS
HiYHUX TOTYBaHb;
e JIpaTiBIMBICTh, iCTEpUUHICTb BpaHIli a00
Ha TJIi ToJIoMYy;
® XPOHIYHUIA alleTOHEMiUHMI CUHIPOM;
e eHIledasonaris, 3aTpMMKa IMCUXOHEBPO-
JIOTIYHOTO PO3BUTKY;
e MioIaTist, KapaioMiomarisi.
barato narieHTiB He MalOTh HiIKUX KJTiHiU-
HUX MPOSBIB 200 «IIEPEPOCTAIOTh» iX 10 My-
Oeprary.

{ | Iopyurennss 00MiHy KHPHUX KHCJIOT €

NOLIMPEHOI0 TATOJIOTIEI0 cepel mexia-
TPUYHUX NMAMIEHTIB, IO MOB’A3aHO 3 AUCHYHK-
Wi€0 MITOXOHAPIA i 3HIKEHHSIM AKTUBHOCTI
(hepMeHTIB B-OKHCHEHHS.

Cy4acHi Miaxoau IO BUSIBIEHHS MOpPY-
1LIeHb OOMiHY KMPHMX KUCJIOT IPYHTYIOThCS
Ha KOMILJIEKCHOMY JIa0OpaTOPHOMY I iHCTPY-
MEHTAbHOMY 00CTeXeHHi. TunoBumu J1abo-
PATOPHUMU IOKA3HUKAMMU € TilTOIIiKeMist HaT-
11Ie, 3HVKeHHSI PiBHS IJIIKOBAHOT'O TeMOIIO0IHY,
10 CBITYUTH PO IIBUIKE BUUEPIIAHHS 3aI1aciB
IJTiKOTeHY i Tiepexi Ha XKupoBuii 00MiH. Takox
PO MOPYIIEHHSI METa00JIi3My KUPHUX KUCIOT
CBimUaTh rinepamMoHieEMist, TAKTOALMI03, Tirep-
YPUKEMisl. YIBTpa3ByKOBE JOCIIIXKEHHS BUSIB-
JISIE TeTaTOMETalilo I 03HAKM CTeaTo3y MeUiHKI
Yepe3 HakonmMueHHsI xupy. [TigBuiieHa akThB-
HiCTb IeYiHKOBMX (DepMEHTIB i KpeaTuHpocdo-
KiHa3M acoliiloBaHa 3 ypaxK€HHSIM IeYiHKU
i cCKeleTHUX M’sI3iB.

BpaxoBytoun naTodi3iosiorito ypaxxeHHsI
MPY MIiTOXOHpiaJibHilA HEAOCTATHOCTI, TaK-
TUKa JIIKyBaHHS TIPU TOCTPUX alleTOHEMIYHUX
Kpu3ax (Mig yac JIMXOMaHKM Ta CTpecy) Ie-
pendavyae BUKIIOYEHHS BCiX XKUPIB i3 palliioHy
Ha | THXZeHb, 30aJaHCOBaHE BUCOKOBYTJIE-
BOJIHE XapuyBaHHSI, peTinpaTaliliHi pO3UYnHU
nepopajabHO, L-KapHIiTUH, apTiHiH, Y IeSIKUX
BMIIAIKaX — OPHITHH i acriapTar. Y rnepcrek-
TUBI MiATPUMYBaJIbHE JIiIKyBaHHS AiTel i3 Xpo-
HIiYHUMM MOPYLIEHHSIMU XUPOBOTO OOMiHYy
Ma€e Micle 0 nepiomy npenyoeprary, KoJu
B po0OTY BKJIIOUAIOTHCS TOHAIU i 3MiHIOIOTh
MeTa0O0JIiYHy aKTUBHICTh KJIiTUH.

Haituacriie nepioa rinoriikemiii mposiB-
JISIEThCSI aKTUBHO TTiCJIs1 3aBEPILIEHHSI IPYIHO-
ro BUronoByBaHHs. KUTiHiYHO 11€ TTPOSIBISIETh-
Cs1 TIOTIPUIEHHSIM CHY, MOSIBOIO HiYHUX iCTe-
PUK i MpoOYIKEeHb, IOraHOIO IEPEHOCUMICTIO

10.B. Konoc

roJIOAY, HU3bKOIO TOJIEPAHTHICTIO 10 (pizny-
HUX HaBaHTaXXeHb. Y TAKOMY BUTIaIKy TAKTH-
Ka BeJeHHs nepeadavyae: yacTe roayBaHHs,
JIOCTaTHIO KiJIbKICTh BYIJIEBOIB Y pallioHi,
nonaBaHHs MCT-onii (medium chain trigly-
cerides) Ha IOCTiiiHii1 OCHOBI (1ig KOHTPOJIEM
alleTOHY B cedi), KMCiJIb Ha OCHOBi opra-
HIYHOTO KYKYPYI3SHOTO KPOXMAaJTIO TIepe
CHOM, 3aCTOCYBaHHSI 100aBOK 3 BiTaMiHaMH
B, B,, B;, L-xapnituny, CoQ10 + PQQ kyp-
caMU Ta OKcaJloalleTar.

T CyuacHi cTparerii Kopexiii rimepaMoHi-

—J emii TepBHHHO mHepeadAYarTh MONIYK
NPUYMHH, 3 OAAJBIIOI0 KOPEKLi€I0 BYIIeBO/I-
HOTO i JXMPOBOr0 OOMiHiB, YCYHEHHS AUCOi03y
B KUINEYHHKY i cTpaTerii JeTOKCHKaIii.

PexkomennoBani cxemi JiKyBaHHS:

e OcH3oary Hatpito 300-1500 mr/moby
npoTsiroM 15 aHiB;

e COpPOEHTU: JIaKTYyJI03y, KOKOCOBe abo
YOpHE BYTIJUIS, TIEKTUH;

e AMiHOKMCJIOTU LIMKJY CEYOBMHMU i Mac-
JISIHY KUCJIOTY;

e mpoOioTuku 3i wramamu L. Bulgaricus,
L. Rhamnosus, B. longum, E. coli Nissle,
Lacidophilus, L. Rhamnosus, B. longum,
S. bulardii;

e TaypuH, IMCTEiH, L-KapHiTHUH;

e EeKCTPaKT Mevepulli Agaricus bisporus.

J11s1 KopeKilii MiToXOHIpiaIbHOI TUCPYHK-
1Iii Ta TOB’SI3aHKX 3 HEIO MOPYIIEHb OOMiHY
PEYOBMH MOXYTh 3aCTOCOBYBATHCS TaKi 0i0-
peryJsiiiiHi npenapaTtu komiiadii Heel:

o KoeH3uM KOMNO3UTYM — KOMITLJIEKCHUI
OioperyJisiLiitHuii mpenapar, Crpusie Hopma-
Jlizallii TKAHUHHOTO JMXaHHS Ta MOKpallleH-
HIO yTWJIi3allii KMCHIO B YMOBax TillOKCii.
Kommonentn KoeH3uMy KOMITO3UTYM UM~
HSTbh BUpaXkeHY aHTMOKCUJAHTHY Ta Je3iH-
TOKCUKALIHY [1i10, OIOCEPEIKOBAHO CTU-
MYJTIOIOTh pereHepaTUBHI IMPOIIECH.

o Jlimomiozor — nmpenapar KOMIUIEKCHOL
i, MoKpalllye TKAHUHHE JUXaHHS, JOIIOMa-
Ta€ MomoJIaTh JJaKTaTaIluI03.

o Xemeab — renaTornpoTeKTOp HA OCHOBI
POCIMHHUX KOMITOHEHTIB, CIIpUsIE HOpMaJli-
3alii (hyHKIIIOHYBaHHSI TIEUiHKY Ta )KOBUOBH -
BiZIHOi CUCTEMHU.

e Myko3a KOMIO3UTYM — OiOperyJsiiiii-
HUI KOMIUIEKC JUTSl BITHOBJIEHHS CIIM30BUX
000JI0HOK, MiCTUTh ITPOOIOTUKU, T0IIOMAra€e
HOpMaJIizyBaTu MiKpoGJIopy KMIIEUHUKY Ta
MoaoJaTH A1Uchio3.

3acTocyBaHHs 11X Ta iHIIMX 3aCO0iB MeTa-
0O0JIiYHOI MiATPUMKHU CIIPUSE BiTHOBJIEH-
HIO MPOLIECiB EHEPTeTUYHOTO META00J1i3MY
32 YMOB MiTOXOHPiaJIbHOI TUCHYHKIIII.

Otxe, mopymeHHs (YHKIiOHYBAaHHS Mi-
TOXOHJPIii € MPOBITHUM YMUHHUKOM PO3BUTKY
PO3.1aJiB XKUPOBOIO i 3araJIbHOTO eHepreTHy-
Horo Metadouizmy. Tomy KopeKiist MiTOXOH-
JpiaabHOi AuchyHKIiT Ma€ BaxKiMBe 3HAYEH-
HS AJ151 Tepanii Au3perysuiifHux po3iajis.
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