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Сегодня популярной стала уже традиционно проводимая Украинской

ассоциацией остеопороза зимняя школа, в которой принимают участие ведущие

специалисты в области остеологии со всего мира. В апреле в г. Ужгороде

состоялась конференция по вопросам диагностики и лечения ОП, в рамках

которой проводился украинско�австрийский симпозиум с участием президента

Австрийского общества Bone and Mineral Research, профессора медицинского

факультета Венского университета H. Resch. 

В настоящее время успешно функционирует и развивается Украинский

научно�медицинский центр проблем остеопороза, созданный еще в 1998 г. на базе

отдела клинической физиологии и патологии опорно�двигательного аппарата

Института геронтологии НАМН Украины. Основные нозологии, которыми

занимается центр, представлены первичным ОП (идиопатическим,

постменопаузальным и инволюционным), вторичным ОП (глюкокортикоид�

индуцированным, эндокринным, гемиостеопорозом), остеоартрозом больших и

мелких суставов, состояниями после эндопротезирования суставов,

дегенеративно�дистрофическими заболеваниями позвоночника (остеохондрозом

позвоночника и его осложнениями – компрессионно�корешковым синдромом,

пролапсом и протрузией межпозвонковых дисков, спондилезом и

спондилолистезом), сколиозом и кифосколиотической деформацией

позвоночника, болью в спине, ревматическими заболеваниями (ревматоидным

артритом, анкилозирующим спондилоартритом и др.). 

Центр снабжен современной диагностической аппаратурой, позволяющей

проводить двухэнергетическую рентгеновскую абсорбциометрию (рентгеновский

денситометр Prodigy GE Medical systems), ультразвуковую денситометрию (аппарат

Achilles+, Lunar Corp., Madison, WI, аппарат Sachara, Gologic); для проведения

ультразвукового исследования сосудов и суставов используется система LOGIQ

Book ХР/ХР PRO GE Medical Systems. Лабораторная диагностика состояния

костной ткани осуществляется при помощи биохимического и иммуноферментного

анализаторов, позволяющих проводить определение маркеров резорбции и

формирования костной ткани (остеокальцина, костно�специфической щелочной

фосфатазы, пиридинолина, диоксипиридинолина и др.), гормонов,

микроэлементов (кальция, фосфора, магния), метаболитов витамина D.

Работа Украинского научно�медицинского центра проблем остеопороза

активно поддерживается как Украинской ассоциацией остеопороза, так и

Ассоциацией пациентов «Украина без остеопороза и переломов», целью

деятельности которой являются распространение знаний в области остеопороза

среди населения и оказание лечебно�методической помощи пациентам

с остеопорозом. 

� Важным событием 2009 г. для медицинских специалистов и пациентов стало
создание на базе ГУ «Институт геронтологии НАМН Украины» Международного

остеоартрологического центра под эгидой Европейского общества клинических и
экономических аспектов остеопороза и остеоартроза.

Основные задачи, которые решает эта структура, представлены научно�

методической работой с практическими врачами различных специальностей,

а также лечебно�диагностической помощью пациентам различных возрастных

групп с заболеваниями опорно�двигательного аппарата из всех регионов

Украины. На сегодняшний день это единственный подобный клинический центр

в Украине, в составе которого работают ведущие отечественные и зарубежные

специалисты. С украинскими учеными и врачами сотрудничают профессор

J.Y. Beginster (президент Европейского общества клинических и экономических

аспектов остеопороза и остеоартроза, руководитель комитета по проведению

Международной декады заболеваний костей и суставов, Бельгия), ученые

J. Dequeker (Бельгия), L. Hodinka (Венгрия), J.E. Badurski (Польша), H. Resch

(Австрия), В. Алякна (Литва), Л.И. Беневоленская (Россия), Э.В. Руденко

(Беларусь) и др. В дальнейших планах по развитию центра – создание

региональных отделений во всех областях Украины.

В 2009 г. был открыт сайт Украинской ассоциации остеопороза

(www.osteoarthrology.com.ua), на котором приводятся отчеты о мероприятиях,

проводимых ассоциацией остеопороза и ассоциацией пациентов,

рассматриваются новейшие достижения в области мировой и отечественной

остеологии.

Таким образом, несмотря на рост уровня заболеваемости ОП в различных
возрастных группах не только в общеукраинском, но и в мировом масштабах,
специалистам�остеологам удалось добиться немалых успехов. Разрабатываются и
внедряются в клиническую практику новые критерии диагностики ОП,
расширяется и обновляется диагностическая база специализированных центров,
синтезируются и поступают на вооружение практических врачей современные
лекарственные препараты. Все это позволяет выявить заболевание на более
ранних этапах, провести своевременное лечение пациентов, а значит, избежать
серьезных осложнений ОП и значительно повысить качество жизни таких
больных.
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Мнение специалиста

А
втор концепції медичної електронної паспортизації та єдиного медичного освітнього

простору в Україні, співавтор концепції системи безперервної медичної освіти

в Україні, заслужений діяч науки і техніки України, академік Міжнародної академії

інформатики та Української академії інформатизації, завідувач кафедри медичної

інформатики Національної медичної академії післядипломної освіти ім. П.Л. Шупика,

доктор медичних наук, професор Озар Петрович Мінцер у червні святкуватиме ювілей. 

В Україні та, власне, й в усьому світі небагато науковців добре знаються на проблемах

інформатики та сучасної медицини водночас. Визнаним вітчизняним експертом у цій

сфері є завідувач кафедри медичної інформатики Національної медичної академії пі�

слядипломної освіти ім. П.Л. Шупика, доктор медичних наук, професор Озар

Петрович Мінцер – один із фундаторів медичної інформатики та кібернетики

в Україні, засновник власної наукової школи, автор понад 600 наукових публікацій,

у тому числі 30 монографій і навчальних посібників.

Свій шлях у медицині О.П. Мінцер розпочав майже півстоліття тому. Першим місцем

роботи випускника Київського медичного інституту ім. О.О. Богомольця став Українсь�

кий науково�дослідний інститут туберкульозу і грудної хірургії. Працюючи в НДІ, Озар

Петрович паралельно навчався на радіофізичному факультеті Київського державного

університету ім. Т.Г. Шевченка. Медицина та кібернетика стали предметом невтомного

наукового пошуку дослідника, мета якого – інформатизація охорони здоров’я.

О.П. Мінцер є одним із головних медичних консультантів програм із створення си�

стем масових профілактичних оглядів населення; уперше в країні він обґрунтував

структуру та реалізував у клінічній практиці діагностично�прогностичну систему для

пацієнтів із вродженими та придбаними вадами серця. Значний науковий і практичний

інтерес становлять його роботи з автоматичної діагностики захворювань і станів, вико�

ристання багатовимірного статистичного аналізу для розпізнавання хвороб, прогнозу�

вання і лікування захворювань серця, легень, шлунково�кишкового тракту. Він розро�

бив нові концепції оцінки рівня здоров’я населення, які нині визнала і підтримує Все�

світня організація охорони здоров’я.

Найважливішим завданням інформаційних систем в охороні здоров’я, на думку

О.П. Мінцера, повинно бути забезпечення користувачів достовірною інформацією.

Цей момент має бути ключовим для побудови інформаційних систем. Об’єднання ам�

булаторного та стаціонарного лікування вимагає доступності до всіх необхідних

відомостей саме там, де в даний момент оглядають хворого. Подібного найкращим

чином можна досягти за умови використання індивідуального медичного електронно�

го паспорта, у якому містяться відомості з усіх джерел отримання інформації про здо�

ров’я пацієнта. Запровадження медичної електронної паспортизації є комплексним

завданням, етапами реалізації якого повинні бути верифікація, валідність, ідентифіка�

ція медичної інформації, криптографія відомостей, отриманих у ході досліджень та лі�

кування пацієнта. Саме ця принципово нова ідея професора Мінцера була покладена

в основу Державної програми із створення першої у світі системи електронної медич�

ної паспортизації на основі функціонального незалежного носія.

Значна частина досліджень О.П. Мінцера присвячена розробці технологій дистан�

ційного навчання. Найбільш вагомими з них стали дослідження стосовно класифікації

компетенцій для післядипломної медичної освіти. Заміна традиційного визначення

знань та вмінь на компетентність фахівця докорінно змінює систему безперервного

професійного розвитку лікарів і провізорів. Під керівництвом професора Мінцера ви�

вчені особливості застосування методів дистанційного навчання; розроблені базові еле�

менти системи навчання та контролю якості отриманих знань, що ґрунтуються на

сучасних досягненнях у галузі комп’ютерних засобів; проведені навчальні цикли за ди�

станційними технологіями; розроблені нові методологічні підходи, принципи проекту�

вання і технології створення електронних навчальних посібників на основі процесно�

го підходу до відображення медичних знань; підготовлені проекти нормативних доку�

ментів, що регламентують безперервний професійний розвиток лікарів в Україні.

Одним із напрямів наукової діяльності О.П. Мінцера є використання штучного інте�

лекту в навчанні. Йдеться про нову методологію психологічних, дидактичних і педаго�

гічних досліджень із моделювання поводження людини в процесі навчання. Професо�

ром Мінцером і його учнями розроблені інтелектуальні навчальні системи, що поєдну�

ють методи штучного інтелекту й Інтернет�технології.

Внесок О.П. Мінцера в українську медичну науку відзначено орденами «За заслуги»

ІІ і ІІІ ступеня, Преподобного Агапіта Печерського ІІ ступеня, численними медалями,

Почесними грамотами Верховної Ради України, Кабінету Міністрів України. Він

був неодноразово нагороджений відзнаками міністра охорони здоров’я України та

Київської міської державної адміністрації.

Редакція «Медичної газети «Здоров’я України» щиро вітає Озара Петровича та бажає
нових наукових звершень і реалізації численних творчих задумів.
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