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Калькулятор кардиоваскулярного риска 

Цели: на основании данных ис�

следования PROCAM (Prospective

Cardiovascular Munster) – про�

спективного наблюдения мужчин

и женщин, работающих в северо�

западной части Германии, – усо�

вершенствовать шкалу для оцен�

ки риска острых коронарных со�

бытий у взрослых мужчин и жен�

щин и создать новую шкалу для

оценки риска ишемического ин�

сульта и транзиторной ишеми�

ческой атаки (ТИА).

Методы. Шкала риска острых

коронарных событий была выве�

дена с помощью функции Вей�

булла (Weibull) с использованием

данных 18 460 мужчин и 8515

женщин, включенных в исследо�

вание до 1996 г. (средний период

наблюдения – 12±6 лет). Для соз�

дания шкалы риска инсульта и

ТИА применяли модель пропор�

циональных рисков Кокса (Cox)

с использованием данных 5905

мужчин и 2225 женщин в возрас�

те 35�65 лет, которых непрерывно

наблюдали в течение не менее

10 лет.

Результаты. Шкала оценки рис�

ка острых коронарных событий

основана на 511 крупных коро�

нарных событиях – 462 (168 фа�

тальных, 294 нефатальных)

у мужчин и 49 (18 фатальных, 31

нефатальном) у женщин и вклю�

чает такие факторы риска,

как уровни холестерина липопро�

теидов низкой и высокой плот�

ности, систолическое артериаль�

ное давление, курение, уровень

триглицеридов и наличие сахар�

ного диабета. Шкала является

точной у пациентов обоего пола

в возрастном диапазоне от 20 до

75 лет с площадью под ROC�кри�

вой (ROC – receiver�operating

charachteristics) 0,82. Шкала

оценки риска инсульта и ТИА

основана на 85 церебральных

ишемических событиях (21 ТИА

и 63 ишемических инсультах) и

включает такие факторы риска,

как пол, возраст, наличие

сахарного диабета, курение и арте�

риальное давление. Эта шкала

имеет площадь под ROC�кривой

0,78; с ее помощью была иденти�

фицирована группа пациентов

высокого цереброваскулярного

риска – всего 4% популяции ис�

следования, в которой произо�

шло 31% всех церебральных ише�

мических событий.

Выводы. Обе новые шкалы

оценки риска PROCAM являются

простым и эффективным инстру�

ментом для расчета риска острых

коронарных событий и ишеми�

ческого инсульта в общей попу�

ляции и позволят улучшить диа�

гностические и терапевтические

возможности врачей с целью про�

филактики этих потенциально

инвалидизирующих и фатальных

событий.

Полная онлайн�версия калькулятора:

www.micardis.com/com/Home/Cardiovascular_

Risk/Estimating_Risk/CV_Risk_Calculator/

Calculator.jsp
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Баллы напротив каждого из факторов риска (первая таблица) суммировать, затем 
полученную сумму вставить в соответствующую таблицу для мужчин или для женщин. 
 Холестерин  ЛПНП, ммоль/л Холестерин  ЛПВП, ммоль/л 
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Триглицериды, ммоль/л 
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  10-летний риск острых коронарных событий для мужчин 

Возраст, 
лет 

0-4% 5-9% 10-19% 20-29% = 30% Возраст, 
лет 

0-4% 5-9% 10-19% 20-29% = 30% 

20-24 ≤71           
25 <66 = 67    51 <23 24-32 33-41 42-47 = 48 
26 <63 64-71    52 <22 23-31 32-40 41-46 = 47 
27 <60 61-69 = 70   53 <21 22-30 31-39 40-45 = 46 
28 <57 58-67 = 68   54 <20 21-29 30-38 39-44 = 45 
29 <55 56-64 = 65   55 <19 20-28 29-37 38-43 = 44 
30 <53 54-62 = 63   56 <18 19-27 28-37 38-42 = 43 
31 <51 52-60 61-62 = 63  57 <17 18-26 27-36 37-41 = 42 
32 <49 50-58 59-67 = 68  58 <16 17-26 27-35 36-41 = 42 
33 <47 48-56 57-65 = 66  59 <15 16-25 26-34 35-40 = 41 
34 <45 46-54 55-63 64-69 = 70 60 <15 16-24 25-33 34-39 = 40 
35 <43 44-52 53-62 63-67 = 68 61 <14 15-23 24-33 34-38 = 39 
36 <41 42-51 52-60 61-66 = 67 62 <13 14-22 23-32 33-38 = 39 
37 <40 41-49 50-58 59-64 = 65 63 <12 13-22 23-31 32-37 = 38 
38 <38 39-48 49-57 58-63 = 64 64 <12 13-21 22-30 31-36 = 37 
39 <37 38-46 47-55 56-61 = 62 65 <11 12-20 21-30 31-35 = 36 
40 <35 36-45 46-54 55-60 = 61 66 <10 11-20 21-29 30-35 = 36 
41 <34 35-43 44-53 54-58 = 59 67 <10 11-19 20-28 29-34 = 35 
42 <33 34-42 43-51 52-57 = 58 68 <9 10-18 19-28 29-33 = 34 
43 <31 32-41 42-50 51-56 = 57 69 <8 9-17 18-27 28-33 = 34 
44 <30 31-39 40-49 50-55 = 56 70 <8 9-17 18-26 27-32 = 33 
45 <29 30-38 39-48 49-53 = 54 71 <7 8-16 17-26 27-31 = 32 
46 <28 29-37 38-46 47-52 = 53 72 <6 7-16 17-25 26-31 = 32 
47 <27 28-36 37-45 46-51 = 52 73 <6 7-15 16-24 25-30 = 31 
48 <26 27-35 36-44 45-50 = 51 74 <5 6-14 15-24 25-29 = 30 
49 <25 26-34 35-43 44-49 = 50 75 <4 5-14 12-23 24-29 = 30 
50 <23 24-33 34-42 43-48 = 49       
 

 

10-летний риск острых коронарных событий для женщин 
Возраст, 
лет 

0-4% 5-9% 10-19% 20-29% = 30% Возраст, 
лет 

0-4% 5-9% 10-19% 20-29% = 30% 

20-33 ≤71     51 <36 37-45 46-54 55-60 = 61 
34 <69 = 70    52 <35 36-44 45-53 54-58 = 59 
35 <66 = 67    53 <34 35-42 43-51 52-57 = 58 
36 <64 = 65    54 <32 33-41 42-50 51-55 = 56 
37 <62 63-70 = 71   55 <31 32-40 41-49 50-54 = 55 
38 <59 60-68 = 69   56 <30 31-39 40-47 48-53 = 54 
39 <57 58-66 = 67   57 <28 29-37 38-46 47-51 = 52 
40 <55 56-64 = 65   58 <27 28-36 37-45 46-50 = 51 
41 <53 54-62 = 63   59 <26 27-35 36-44 45-49 = 50 
42 <51 52-60 61-69 = 70  60 <25 26-34 35-42 43-48 = 49 
43 <49 50-58 59-67 = 68  61 <24 25-32 33-41 42-47 = 48 
44 <48 49-56 57-65 = 66  62 <23 24-31 32-40 41-46 = 47 
45 <46 47-55 56-64 65-69 = 70 63 <21 22-30 31-39 40-45 = 46 
46 <44 45-53 54-62 63-69 = 68 64 <20 21-29 30-38 39-43 = 44 
47 <43 44-51 52-60 61-66 = 67 65 <19 20-28 29-37 38-42 = 43 
48 <41 42-50 51-59 60-64 = 65 66 <18 19-27 28-36 37-41 = 42 
49 <39 40-48 49-57 58-62 = 63 67 <17 18-26 27-35 36-40 = 41 
50 <38 39-47 48-56 57-61 = 62 68 <16 17-25 26-34 35-39 = 40 
      69 <15 16-24 25-33 34-38 = 39 
      70 <14 15-23 24-32 33-37 = 38 
      71 <13 14-22 23-31 32-36 = 37 
      72 <12 13-21 22-30 31-35 = 36 
      73 <12 13-20 21-29 30-35 = 36 
      74 <11 12-19 20-28 29-34 = 35 
      75 <10 11-19 20-27 28-33 = 34  

Источник: Assmann G. et al. Assessig risk of myocardial infarction and stroke: new data from
Prospective Cardiovascular Munster (PROCAM) study. European Journal of Clinical Investigation. 2007; 37: 925-932

Глюкоза крови натощак 
≥120 мг/дл или диагноз
сахарного диабета

≤0,91
0,92-0,98
0,99-1,03
1,04-1,08
1,09-1,13
1,14-1,19
1,20-1,24
1,25-1,29
1,30-1,34
1,35-1,39
1,40-1,43
>1,43

<1,13
1,13-1,68
1,69-2,25
≥2,26

Курение  
Нет 0 
Да 12   
Семейный анамнез 
Нет 0 
Да 5 
  

 

 
 

 
 

  
    
  
  

      

≤2,60
2,61-2,75
2,76-2,88
2,89-3,01
3,02-3,14
3,15-3,27
3,28-3,40
3,41-3,53
3,54-3,66
3,67-3,79
3,80-3,92
3,93-4,05
4,06-4,18
4,19-4,31
4,32-4,44
4,45-4,57
4,58-4,70
4,71-4,83
4,84-4,96
4,97-5,09
≥5,10
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САД, мм рт. ст. 
<110
110-119
120-129
130-139
140-149
150-159
160-169
170-179
≥180

0
1
2
3
4
5
6
7
8

Продолжение. Начало в № 6/2010.

Оценка риска инфаркта
миокарда и инсульта: новые
данные исследования PROCAM
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