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Что может быть страшнее, чем видеть ребенка лишенным самой естественной 
для человека потребности – дышать; ребенка в испуге, в панике; ребенка, которому не хватает воздуха

Современные возможности элиминации 
внутрижилищных аллергенов

– Вопросы изучения аллергенов, со�

держащихся в воздухе жилых помеще�

ний, и их роли в патогенезе многих забо�

леваний человека в последние десятиле�

тия (ввиду усугубления неблагоприятной

экологической ситуации) приобрели

особую актуальность. В связи с этим на

базе нашей кафедры с 1996 г. проводятся

исследования по изучению влияния

внутрижилищных аэроаллергенов на

здоровье детей. Изначально исследова�

тельская работа была сфокусирована на

роли клещей в формировании АЗ, впо�

следствии в дизайн исследования была

включена проблема влияния спор грибов

и пыльцы растений на формирование ги�

перчувствительности. Оказалось, что

концентрация пыльцы и спор грибов

даже в пределах одного помещения не�

одинакова: наиболее высокий уровень

регистрируется в приоконных зонах (при

этом данный показатель ниже такового

в атмосферном воздухе в 20�40 раз), в то

время как в центре комнаты содержание

пыльцы и спор в 10 раз ниже. Однако

даже этого количества аллергенов впол�

не достаточно для формирования сенси�

билизации, что обусловливает важность

соблюдения элиминационного режима

в лечении любого АЗ.

Среди аэроаллергенов ведущая роль

принадлежит клещам, содержащимся

в домашней пыли. Еще в 1921 г. было по�

казано, что у многих пациентов с бронхи�

альной астмой (БА) наблюдаются поло�

жительные аллергопробы с экстрактом из

домашней пыли. Позже, в 1964 г., пред�

ставления о роли домашней пыли в фор�

мировании АЗ расширились, были изуче�

ны основные виды клещей.

Оптимальные условия для размноже�

ния клещей создаются при большой

скученности людей в жилых помещени�

ях (особенно при относительной влаж�

ности воздуха 60% и температуре 21 °С

либо относительной влажности 75% и

температуре 16 °С; при влажности

40�50% и температуре ниже 25 °С клещи

живут не более 11 сут), нерегулярной

уборке квартиры. Жизненный цикл кле�

щей при температуре 5 °С составляет

в среднем 30 сут, удлиняясь до 110 сут

при температуре 20 °С. Пороговой кон�

центрацией основного аллергена в пы�

ли – Dermatophagoides pteronyssinus –

считается 1�10 мкг/г, уменьшение этого

показателя ниже указанного значения

приводит к исчезновению симптомов

БА. Согласно опубликованным реко�

мендациям экспертов ВОЗ, даже в случае

положительных аллергопроб с бытовыми

аллергенами необходимо уточнять нали�

чие сенсибилизации больного к различ�

ным видам клещей, чтобы в дальнейшем

проводить адекватную элиминацию этих

агентов, а также обеспечить рациональ�

ное лечение пациентов.

С целью изучить акарологическую си�

туацию в типичной городской квартире

(на примере г. Запорожья) нами было

проведено исследование. Для анализа

были отобраны 396 образцов пыли из 80

квартир, в которых проживали больные

БА дети, и 100 образцов из 20 квартир, где

жили здоровые дети. Исследование

предусматривало не только определение

концентрации и видового состава кле�

щей, но и выявление продукта их жизне�

деятельности – гуанина – в домашней

пыли. Значимость обнаружения послед�

него обусловлена тем, что это вещество

формирует сенсибилизацию у пациентов

даже в отсутствие живых особей клещей.

Известно, что последние в определенные

периоды года (конец июня – август) мо�

гут исчезать, что связано с сезонным из�

менением среды обитания и созданием

неблагоприятных условий. Тем не менее

опосредованно количество клещей мо�

жет быть рассчитано по содержанию гуа�

нина в пыли; наиболее часто удается об�

наружить клещей вида D. pteronyssinus

(в среднем 577 особей на 1 г пыли) и

Euroglyphus maynei (144 особи на 1 г пы�

ли), причем максимальная их концентра�

ция определяется в матрацах и подушках. 

� В настоящее время доказано, что кон+
центрация гуанина в домашней пыли

коррелирует с тяжестью течения БА у паци+
ентов. С учетом этого важное значение в ле+
чении больных с этой патологией придается
элиминационным мероприятиям, направ+
ленным на снижение концентрации аллер+
генов в воздухе жилых помещений. 

В проведенном исследовании для этих

целей применялась система HYLA ком�

пании HYLA International GmbH & Co.

KG (г. Штутгарт, Германия). Эта много�

функциональная экосистема обеспечи�

вает очистку различных поверхностей

и воздуха от пыли, бактерий и аллерге�

нов, а также сбор 100% пылевых частичек

размером ≥5 микрон и 99% частичек раз�

мером ≤3 микрон в помещении объемом

20 м3. Применение системы HYLA позво�

ляет не только удалить пылевые частицы

механическим способом, но и очистить

воздух квартиры от гуанина, который мо�

жет накапливаться в течение многих лет

в местах, недоступных для уборки обыч�

ными способами. Многофункциональ�

ность этого устройства достигается бла�

годаря специальным насадкам: для выби�

вания подушек и матрацев, чистки одеж�

ды, книг и даже для очистки от шерсти

домашних животных. Очищение воздуха

системой HYLA проводится при помощи

специального приспособления, входяще�

го в основной комплект.

Анализ результатов исследования по�

казал, что через 3 мес использования сис�

темы HYLA количество особей клещей

D. pteronyssinus в 1 г домашней пыли сни�

зилось в 11,3 раза (с 577 до 51 особи),

а E. maynei – в 9 раз (со 144 до 16 особей).

Кроме того, было зафиксировано сниже�

ние содержания гуанина в образцах до�

машней пыли: оно уменьшилось с 58 до

21 ед. в жилищах пациентов с легкой сте�

пенью тяжести БА и с 76 до 41 ед. –

в квартирах больных тяжелой БА. Это по�

зволяет прийти к заключению о том, что

высокое качество режимных мероприя�

тий, которые служат основой контроля

АЗ, может быть достигнуто благодаря

применению системы очистки HYLA.

Таким образом, до настоящего времени
одним из основополагающих методов лече+
ния АЗ остается элиминационная терапия.
Широкое использование самой современ+
ной многофункциональной экосистемы
HYLA, позволяющей очищать не только
различные поверхности, но и воздух жилых

помещений от аллергенов, дает возмож+
ность уменьшить частоту и тяжесть при+
ступов у больных БА, а соответственно,
значительно снизить медикаментозную
нагрузку на таких пациентов. Учитывая
удобство и многофункциональность, высо+
кую эффективность элиминации различ+
ных нежелательных агентов, можно реко+
мендовать экосистему HYLA к использова+
нию в домашних условиях как больным
с проявлениями аллергии, так и практичес+
ки здоровым людям.

Подготовил Антон Пройдак

Оригинальные данные об аэроаллергенах, содержащихся в воздухе типичной городской квартиры,
о видовом разнообразии клещей домашней пыли и их влиянии на прогноз развития

аллергических заболеваний (АЗ), а также информация о способах очистки помещений от излишней
бактериальной и аллергенной нагрузки были представлены в докладе заведующей кафедрой
госпитальной педиатрии Запорожского государственного медицинского университета, доктора
медицинских наук, профессора Светланы Николаевны Недельской, который прозвучал на очередной
научно�практической конференции аллергологов (12�13 мая, г. Винница).

С.Н. Недельская

З
У

З
У

ZU_2010_13-14.qxd  16.07.2010  15:06  Page 61




