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– Украинские народные целители и

врачи с давних времен использовали

фитотерапию. На основе знаний

о свойствах растений и их действии на

организм человека, которые накапли�

вались на протяжении веков, форми�

ровалась интуиция, играющая нема�

ловажную роль в искусстве врачева�

ния. Сегодня накопленные знания и

опыт применения лечебных растений

находятся в распоряжении врачей, не�

обходимо только правильно использо�

вать этот бесценный дар предыдущих

поколений, учитывая при этом совре�

менные требования к лекарственным

средствам и самому процессу лечения. 

– Чем, на Ваш взгляд, обусловлен ре�

нессанс фитотерапии, который наблю�

дается в настоящее время в нашей

стране?

– Сегодня ученые в области медици�

ны во всем мире пересматривают

свое отношение к различным видам

лечения и тем осложнениям, кото�

рые возникают при этом.

На определенном этапе врачи и па�

циенты осознали, что в некоторых

направлениях официальная медици�

на зашла в тупик: например, разра�

ботка каждого нового антибиотика

лишь на какое�то время является ре�

шением проблемы при формирова�

нии резистентности микрофлоры

к ранее применявшимся антибакте�

риальным средствам. Последствия

интенсивного и часто бесконтроль�

ного использования некоторых

групп препаратов привели к повы�

шению частоты развития аллерги�

ческих заболеваний у населения.

С каждым годом увеличивается ко�

личество пациентов, имеющих огра�

ничения относительно использова�

ния химиотерапевтических препара�

тов в связи с наличием патологий ге�

патобилиарной системы и почек.

Очевидной стала необходимость по�

иска новых эффективных, безопас�

ных лекарственных средств (ЛС).

Этот поиск привел к истокам народ�

ного врачевания, в том числе

к фитотерапии, которая с успехом

использовалась на протяжении

практически всей истории челове�

чества.

В числе наиболее важных пре�

имуществ фитопрепаратов можно

назвать более широкие возрастные

границы и более длительные

временные интервалы применения

по сравнению с большинством
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синтетических препаратов, широкий

спектр действия, меньшее количес�

тво и тяжесть побочных эффектов,

физиологичность по отношению

к процессам, протекающим в чело�

веческом организме, возможность

длительного и безопасного исполь�

зования как в лечебных, так и в пре�

вентивных целях.

Кроме того, внедрение новых тех�

нологий, позволяющих перевести

фитотерапию на качественно новый

уровень, и появление ЛС раститель�

ного происхождения, эффективность

и безопасность которых научно обос�

нована, стало мощным толчком для

нового витка в развитии фитотерапии.

– Возможно ли использование стро�

гого научного подхода, являющегося

неотъемлемым принципом доказа�

тельной медицины, в изучении расти�

тельных веществ и производстве фи�

топрепаратов?

– Такой подход не только возможен,

но и применяется в настоящее время

благодаря развитию фитофармации,

задачей которой является изучение

растений в качестве лекарственного

сырья.

Стандартизация лекарственного сы�

рья и производства ЛС растительно�

го происхождения позволяет соз�

давать сегодня фитопрепараты, со�

держащие определенное количество

фармакологически действующих

биологически активных веществ.

Неотъемлемым аспектом производ�

ства ЛС растительного происхожде�

ния является контроль качества про�

дукции на всех этапах ее производ�

ства. Кроме того, эффективность

фитопрепаратов определяется путем

проведения клинических исследова�

ний. Таким образом, на современ�

ном этапе в изучении фитовеществ и

создании фитопрепаратов использу�

ется строго научный подход.

– Имеют ли в настоящее время

украинские врачи в своем арсенале

ЛС растительного происхождения

с доказанной эффективностью и

безопасностью?

– Украинским врачам и пациентам

сегодня хорошо известны препараты

немецкой фармацевтической компа�

нии «Бионорика АГ» – Синупрет,

Бронхипрет, Климадинон, Мастоди�

нон, Канефрон Н и другие, приме�

няющиеся в различных областях

медицины.

«Бионорика АГ» – исследова�

тельская компания, в лабораториях

которой проводится большой объем

научных работ, направленных на

поиск новых активных фитоингре�

диентов с привлечением современ�

ных методов и технологий перера�

ботки растительного сырья.

Именно в лабораториях этой компа�

нии и родилась концепция фитони�

ринга, согласно которой выявление

высокоэффективных действующих

веществ растений, разработка и

производство на их основе новых

лекарственных препаратов осущест�

вляются с помощью самых совре�

менных научных методов. Про�

изводство ЛС растительного проис�

хождения в соответствии с новой

концепцией предусматривает не�

сколько этапов, среди которых –

процесс получения собственного

семенного материала и стандартизо�

ванный процесс выращивания расте�

ний с учетом многих факторов. Важ�

ным моментом является экстракция

активных веществ, осуществляюща�

яся по запатентованной технологии.

Производственный процесс ЛС на

предприятиях компании отвечает

всем требованиям GMP, и, безуслов�

но, такое производство фитопрепа�

ратов сегодня является образцовым. 

– Курируя направление фитотерапии

в МЗ, можете ли Вы оценить,

насколько успешно и динамично про�

исходит процесс интеграции совре�

менной фитотерапии в национальную

систему здравоохранения?

– Процесс интеграции в нацио�

нальную систему здравоохранения

является одной из важных задач сов�

ременной фитотерапии. В Украине

он успешно осуществляется начиная

с 1998 г., когда был создан Комитет

народной и нетрадиционной меди�

цины при МЗ. При этом использу�

ются самые разнообразные формы

внедрения и развития этого направ�

ления, включая разработку методи�

ческих рекомендаций; усиление

просветительской деятельности сре�

ди населения и образовательной –

среди врачей; осуществление науч�

ных разработок; внедрение фито�

терапевтических методов в клини�

ческую медицину через систему

высших медицинских учреждений и

многие другие.

Научные исследования и разработки

в области фитотерапии осуществля�

ются сегодня во многих медицин�

ских университетах и институтах

страны.

На нашей кафедре организованы

элективные курсы по подготовке

врачей�фитотерапевтов, курсы усо�

вершенствования, тематические

циклы. В высших учебных медицин�

ских заведениях на фармацевтичес�

ких факультетах в образовательную

программу сегодня включаются от�

дельные элементы фитотерапии.

На мой взгляд, современная украин�

ская школа фитотерапии достаточно

сильна. Для дальнейшего динамично�

го развития фитотерапии как направ�

ления медицины в нашей стране сле�

дует прежде всего развивать образо�

вательное направление, поскольку

фитотерапия как важная составляю�

щая современной фармакотерапии

может утвердиться только в том слу�

чае, если ее будут преподавать на всех

этапах подготовки врачей.

Кроме того, необходимы дальней�

шие шаги в области научных разра�

боток и производства отечествен�

ных ЛС растительного происхожде�

ния, что представляется возможным

при адекватном финансировании

отрасли.

Подготовила Наталья Очеретяная
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