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Камни почек были обнаруже�

ны у древнеегипетских му�

мий, захоронения которых датиро�

ваны 3500�4000 гг. до н. э. В «Естест�

венной истории» Плиния, которая

фактически является энциклопеди�

ей научных знаний античности, со�

общается о возможности лечения

мочекаменной болезни пережжен�

ными раковинами улиток, негаше�

ной известью с медовой водой и кро�

вью козла. Не менее экзотические

рецепты можно встретить в «Каноне

врачебной науки» Авиценны: «Возь�

ми равные части пережженного

стекла, золы скорпиона, золы зайца,

золы от скорлупы высушенных яиц,

камней, найденных в губках козли�

ной крови, высушенной и растол�

ченной в порошок, еврейского кам�

ня, петрушки, дикой моркови, семе�

ни Мальвы, гумми�арабики. При�

бавь достаточное количество меда

так, чтобы составить кашку».

Естественно, что подобные сред�

ства не нашли широкого примене�

ния в медицинской практике, да и

эффективность их, скорее всего,

была невысока. Позднее для предот�

вращения или замедления камнеоб�

разования в почках стали использо�

вать отвары более доступных лечеб�

ных трав, а уже в ХХ в. – высокоочи�

щенные растительные экстракты. 

Важную роль в камнеобразова�

нии имеет реакция мочи. Собствен�

но pH мочи определяет минераль�

ный состав мочевых конкрементов.

Так, ураты образуются в кислой

среде (рН 4,8�5,8), оксалаты –

при слабокислой реакции (6,2�6,8),

фосфаты – при нейтральной или

слабоосновной реакции мочи

(7,0�8,0). Из этого следует, что,

зная состав камней, врач должен

целенаправленно влиять на рН мо�

чи с тем, чтобы предотвратить

дальнейшее образование конкре�

ментов. Подобное влияние осу�

ществляется в первую очередь за

счет диетических мер. Клюква,

брусника, другие кислые плоды,

яблоки кислых сортов, сок кваше�

ной капусты способны закислять

мочу, тогда как сладкие фрукты и

ягоды, сырые овощи, свежевыжа�

тые соки, молочные продукты, ар�

буз показаны при камнях, образу�

ющихся в кислой моче, т. е. когда

необходимо мочу ощелачивать.

При уратурии очень полезны ли�

моны, поскольку они богаты цит�

ратами, обладающими литолити�

ческим действием именно при мо�

чекислых конкрементах.

Исследования состава и структу�

ры камней показали, что, помимо

минерального (кристаллического)

компонента, они всегда содержат

органическую белковую основу,

причем установлена идентичность

белка мочи и белка мочевых кам�

ней. Важно также отметить, что

именно белок мочи составляет

основу камня, матрикс, на котором

происходит кристаллизация солей.

Исходя из этого понятно, насколь�

ко важно отсутствие микроальбу�

минурии/протеинурии для пред�

упреждения уролитиаза.

В настоящее время расти�

тельные лекарственные средства,

в частности препарат Канефрон Н

(«Бионорика», Германия), получи�

ли заслуженное признание врачей

и пациентов. Растительные компо�

ненты Канефрона Н – трава золо�

тотысячника, корень любистка и

листья розмарина – в комплексе

обладают спазмолитическим, про�

тивомикробным и нефропротек�

торным (антипротеинурическим)

действием. Препарат без ограни�

чений может использоваться во

время беременности, включая пер�

вый триместр. Существенными

преимуществами Канефрона Н яв�

ляются его полифункциональность

и возможность длительного при�

менения как в качестве монопро�

филактики, так и в составе ком�

плексной терапии.

Определение «старо как мир» редко употребляется по отношению к недугам, тем не менее

некоторые болезни, по&видимому, существуют столько же, сколько человеческий род.

И ровно столько же человечество пытается найти эффективные методы их лечения.
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