
5

www.health�ua.com ОНКОЛОГІЯ • СОЦІУМ

О важности проблемы и
необходимости усиления
в Украине общественно�
го движения по защите
прав онкологических па�
циентов с нашим коррес�
пондентом беседовала
координатор Движения
против рака в Украине
«Рак победим!» в Харь<

ковской области Татьяна Николаевна Леман.

– Расскажите об истории создания этой
инициативы в Украине.

– Это движение появилось совсем недавно
– в мае текущего года. Его инициаторами яв�
ляются люди, профессиональная деятель�
ность которых не связана с медициной. Од�
нако им пришлось на собственном опыте
убедиться, с каким количеством проблем
сталкивается онкологический пациент начи�
ная с момента установления диагноза и на
протяжении всего дальнейшего пути лече�
ния. В течение нескольких лет я преодолеваю
весь этот нелегкий путь вместе со своей ма�
мой, у которой диагностирован рак молоч�
ной железы. Поэтому проблема недостатка
информации о причинах и прогнозе заболе�
вания, о современных методах его диагности�
ки и лечения мне близка и понятна.

Люди, оказавшиеся в роли онкопациентов,
знают, что самое страшное – это ощущение
одиночества и безысходности, которое возни�
кает после установления диагноза и все силь�
нее завладевает человеком впоследствии –
после операции, во время изнуряющих кур�
сов химиотерапии. Чувство страха тем силь�
нее, чем меньше пациент знает о сущности
своей болезни, о положительных результатах
и отрицательных последствиях проводимого
лечения. Отчаяние усугубляется и тем, что в
определенный момент онкобольной вдруг от�
четливо осознает: между ним и обществом –
труднопреодолимый барьер, заботливо воз�
двигнутый тем же обществом. К сожалению,
для нашей страны характерно настороженное
отношение к онкобольным. Думаю, такое по�
ложение связано с тем, что мы привыкли вос�
принимать онкозаболевание как фатальное
событие, как приговор, не подлежащий обжа�
лованию. Между тем современная медицина
во многих случаях предоставляет возможнос�
ти не только для улучшения качества жизни
онкопациентов, но и для ее продления и даже
для полного излечения при некоторых опухо�
левых патологиях. Сегодня моя мама живет и
ведет активный образ жизни благодаря прие�
му Герцептина («Хоффманн�Ля Рош Лтд.») –
препарата, о котором мы узнали не сразу, не�
смотря на то что была выявлена HER2/neu�
положительная форма рака.

Следующая проблема, которая возникает
перед пациентом уже после того, как он узна�
ет о существовании препарата, способного
спасти ему жизнь, – покупка этого препара�
та. В настоящее время во многих случаях онко�
больные вынуждены приобретать даже
отечественные противоопухолевые препара�
ты за собственные средства, не говоря уже о
дорогостоящих оригинальных препаратах
мировых производителей. Приобретение та�
ких лекарств превращается на какое�то время
(возможно, очень длительное) в тяжелое фи�
нансовое бремя для всей семьи пациента.

У нас есть огромное желание значительно
улучшить ситуацию и относительно инфор�
мационной поддержки онкобольных, и в
вопросе обеспечения их необходимыми ле�
карственными средствами. Кроме того, необ�
ходимо изменить отношение общества и
государства к таким пациентам. Именно

такие цели и ставят перед собой инициаторы
Движения против рака в Украине, которое
должно стать масштабным всенародным дви�
жением.

– В настоящее время в Украине существует
несколько общественных организаций,
деятельность которых направлена на помощь
онкобольным. Достаточно ли инициативы этих
формирований, чтобы изменить ситуацию к
лучшему?

– Деятельность многих из существующих в
Украине общественных организаций носит
преимущественно благотворительный харак�
тер. Помощь, которая оказывается онкоболь�
ным, в основном адресная. Безусловно, члены
этих структур много делают для повышения
уровня информированности онкобольных, для
их моральной, а иногда и материальной
поддержки. Но только таких мер недостаточно.

Во�первых, эта деятельность недостаточно
масштабна и не обеспечивает широкий охват
онкопациентов в каждом городе страны. Во�
вторых, такие общественные организации
действуют разрозненно, а это большой минус,
поскольку работать необходимо совместно и
скоординированно – только при этом усло�
вии наша деятельность может принести ощу�
тимые результаты.

Наконец, для принятия мер на государ�
ственном уровне мы должны не просить, а
добиваться реализации своих прав и работать
на уровне правительства. С этой целью пла�
нируется создание гражданской организа�
ции, которая будет способствовать разработ�
ке и продвижению социальных программ в
области здравоохранения.

В настоящий момент проводится работа
по подготовке к проведению первого учреди�
тельного форума нашей организации, запла�
нированного на август. Сегодня мы налажи�
ваем сотрудничество с наиболее активными
объединениями пациентов в крупнейших ре�
гионах Украины, деятельность которых свя�
зана с защитой прав онкобольных. Основная
цель первого этапа такого сотрудничества –
объединение и координация дальнейших
совместных действий, а также определение
общих требований с учетом специфики каж�
дого формирования.

Предполагается, что в будущем такая орга�
низация не только скоординирует действия
региональных формирований, но и будет ра�
ботать на правительственном уровне, доби�
ваясь надлежащих изменений в существую�
щем законодательстве и реализации про�
грамм, направленных на обеспечение всех
категорий онкопациентов необходимыми
препаратами. 

В состав организации войдет наблюдатель�
ный совет из врачей�профессионалов (онко�
логов, химиотерапевтов и других специалис�
тов), который будет координировать ее дей�
ствия.

Используя успешный опыт работы подоб�
ных организаций в других европейских стра�
нах, в том числе в России, мы надеемся
достичь значительных результатов, прежде
всего изменить государственную политику по
отношению к онкопациентам.

Мы приглашаем к сотрудничеству всех,
для кого помощь онкобольным – не просто
слова, а часть жизни. Вместе мы победим!

Коллектив «Медичної газети «Здоров'я
України» желает организаторам Движения про<
тив рака в Украине «Рак победим!» сил, терпе<
ния и успехов в достижении высокой и благо<
родной цели.

Подготовила Наталья Очеретяная

Движение против рака в Украине:
объединиться, чтобы победить

Роль общественных организаций в сфере защиты прав пациентов
сегодня возрастает во всем мире. В Украине система таких

сообществ только начинает формироваться. Серьезная работа
относительно защиты прав онкологических пациентов находится
на начальном этапе, и о значимых ее результатах в этом
направлении в государственном масштабе говорить пока
не приходится. Между тем именно привлечение внимания
руководителей государства к проблемам пациентов и принятие
действенных мер на уровне страны является главной целью
деятельности всех общественных движений, направленных
на защиту интересов больных в любой отрасли здравоохранения.
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