
4 Тематичний номер • Червень 2010 р. 

ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я • ІНФОРМАЦІЯ

«Медична газета 
«Здоров’я України – ХХІ сторіччя»©®

Редакционная коллегия

Е.Н. Амосова, д.м.н., профессор, член�корреспондент НАМН Украины, 
заведующая кафедрой госпитальной терапии №1 НМУ им. А.А. Богомольца МЗ Украины

О.Я. Бабак, д.м.н., профессор, 
директор ГУ «Институт терапии им. Л.Т. Малой НАМН Украины»

Г.М. Бутенко, д.м.н., профессор, 
академик НАМН Украины, член�корреспондент НАН и РАМН, заместитель директора 
по научной работе ГУ «Институт геронтологии НАМН Украины»

Б.М. Венцковский, д.м.н., профессор,
член�корреспондент НАМН Украины, заведующий кафедрой акушерства 
и гинекологии № 1 НМУ им. А.А. Богомольца МЗ Украины

А.П. Викторов, д.м.н., профессор, заведующий отделом клинической фармакологии лаборатории
функциональной диагностики ННЦ «Институт кардиологии им. Н.Д. Стражеско» НАМН Украины

Ю.В. Вороненко, д.м.н., профессор, 
член�корреспондент НАМН Украины, ректор НМАПО им. П.Л. Шупика МЗ Украины

И.И. Горпинченко, д.м.н., профессор,
директор Украинского института сексологии и андрологии, главный сексопатолог МЗ Украины

Ю.И. Губский, д.м.н., профессор, 
член�корреспондент НАМН Украины, заведующий кафедрой биоорганической, биологической и
фармацевтической химии НМУ им. А.А. Богомольца МЗ Украины

Д.И. Заболотный, д.м.н., профессор, 
член�корреспондент НАМН Украины, директор ГУ «Институт отоларингологии 
им. А.И. Коломийченко НАМН Украины», главный отоларинголог МЗ Украины

Д.Д. Иванов, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нефрологии НМАПО им. П.Л. Шупика
МЗ Украины, главный нефролог и детский нефролог МЗ Украины

В.Н. Коваленко, д.м.н., профессор, член�корреспондент НАМН Украины, директор ННЦ «Институт
кардиологии им. Н.Д. Стражеско» НАМН Украины, главный терапевт, кардиолог, ревматолог МЗ
Украины

В.В. Корпачев, д.м.н., профессор, 
заведующий отделом клинической фармакологии и фармакотерапии эндокринных заболеваний 
ГУ «Институт эндокринологии и обмена веществ им. В.П. Комисаренко НАМН Украины»

В.Г. Майданник, д.м.н., профессор, 
член�корреспондент НАМН Украины, заведующий кафедрой педиатрии НМУ 
им. А.А. Богомольца МЗ Украины

Б.Н. Маньковский, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой диабетологии НМАПО им. П.Л. Шупика
МЗ Украины

Ю.М. Мостовой, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней Винницкого национального медицинского
университета им. Н.И. Пирогова МЗ Украины

В.З. Нетяженко, д.м.н., профессор, 
член�корреспондент НАМН Украины, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
№1 НМУ им. А.А. Богомольца МЗ Украины

В.И. Панькив, д.м.н., профессор, 
заведующий отделом профилактики эндокринных заболеваний Украинского научно�практического
центра эндокринной хирургии, трансплантации эндокринных органов и тканей МЗ Украины

А.Н. Пархоменко, д.м.н., профессор, 
заведующий отделом реанимации 
и интенсивной терапии ННЦ «Институт кардиологии им. Н.Д. Стражеско» НАМН Украины 

Н.В. Пасечникова, д.м.н., профессор, 
директор Института глазных болезней и тканевой терапии им. В.П. Филатова НАМН Украины

В.В. Поворознюк, д.м.н., профессор, руководитель отдела клинической физиологии и патологии 
опорно�двигательного аппарата Института геронтологии НАМН Украины, 
директор Украинского научно�медицинского центра проблем остеопороза 

Л.Г. Розенфельд, д.м.н., профессор, 
академик НАМН Украины, вице�президент НАМН Украины, 
заместитель директора ГУ «Институт отоларингологии им. А.И. Коломийченко НАМН Украины» 

И.М. Трахтенберг, д.м.н., профессор, 
академик НАМН, член�корреспондент НАН Украины, заведующий отделом токсикологии 
Института медицины труда НАМН Украины

Н.Д. Тронько, д.м.н., профессор, 
член�корреспондент НАН и НАМН Украины, директор ГУ «Институт эндокринологии 
и обмена веществ им. В.П. Комисаренко НАМН Украины»

Ю.И. Фещенко, д.м.н., профессор, 
академик НАМН Украины, директор ГУ «Национальный институт фтизиатрии и пульмонологии 
им. Ф.Г. Яновского НАМН Украины», главный пульмонолог и фтизиатр МЗ Украины

Н.В. Харченко, д.м.н., профессор, 
заведующая кафедрой гастроэнтерологии и диетологии НМАПО им. П.Л. Шупика МЗ Украины,
главный гастроэнтеролог МЗ Украины

В.И. Цымбалюк, д.м.н., профессор, 
член�корреспондент НАМН Украины, заместитель директора ГУ «Институт нейрохирургии 
им. А.П. Ромоданова НАМН Украины»

В.П. Черных, д.ф.н., д.х.н., профессор, 
член�корреспондент НАН Украины, ректор Национального фармацевтического университета 
МЗ Украины

Л.А. Яшина, д.м.н., профессор, заведующая отделением диагностики, клинической фармакологии и
терапии заболеваний легких ГУ «Национальный институт фтизиатрии и пульмонологии
им. Ф.Г. Яновского НАМН Украины»

Свідоцтво №14875
3846Р від 15.01.2009 р.
Передплатний індекс 37631
Редакция может публиковать 
материалы,не разделяя точки зрения авторов. 
За достоверность фактов, цитат, имен, географических
названий и иных сведений отвечают авторы.
Ответственность за содержание рекламных материалов
несет рекламодатель. 

– материалы, публикуемые на правах рекламы.         

– авторские материалы.

Перепечатка материалов допускается только
с разрешения редакции. Рукописи не возвращаются и не
рецензируются.

Адрес для писем:
ул. Народного Ополчения, 1, г. Киев, 03151. 
E
mail: zu@health
ua.com; www.health
ua.com

Контактные телефоны:

Редакция . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 391=54=71, 391=54=77

Отдел рекламы . . . . . . . . . . . 391=54=72, 391=54=73(74)

Отдел подписки и распространения . . . . . . . . 391=54=76

Газета отпечатана в ООО «Полиграфический центр
«Крамар», г. Киев, пр
т Московский, 16, оф. 512.

Подписана в печать 17.06.2010 г.
Заказ № 17/0610 Тираж 20 000 экз.

Юридически подтвержденный тираж.

З
У

З
У

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР

ШЕФ
РЕДАКТОР

ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР

МЕДИЦИНСКИЙ РЕДАКТОР

НАЧАЛЬНИК РЕДАКТОРСКОГО ОТДЕЛА

ЛИТЕРАТУРНЫЕ РЕДАКТОРЫ/КОРРЕКТОРЫ

НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА ДИЗАЙНА

ДИЗАЙНЕРЫ 

ФОТОКОРРЕСПОНДЕНТ

НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА РЕКЛАМЫ 

МАРКЕТИНГ
МЕНЕДЖЕРЫ

АССИСТЕНТ ОТДЕЛА МАРКЕТИНГА

НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА ПРОИЗВОДСТВА

Людмила Жданова

Елена Терещенко

Наталья Мищенко

Елена Ткаченко

Олег Мазуренко

Лидия Тралло

Валентина Грищенко

Ирина Захарченко

Роман Попов

Тарас Безлюда

Максим Маликов

Инна Мартыненко

Милана Ткаченко

Наталия Семенова

Инна Головко

Юлия Башкирова

Владимир Жданов

Зоя Федирко

Ивалин Крайчев

Медична газета «Здоров’я України»
Тематичний номер «Пульмонологія. Алергологія. Риноларингологія»

Учредитель – Иванченко Игорь Дмитриевич
Издатель – ООО «Здоровье Украины»

В декларации FIRS приведены факты,

вызывающие серьезную обеспокоенность

медицинской общественности:

• Сотни миллионов людей в мире страда�

ют от заболеваний легких, включая туберку�

лез, бронхиальную астму, пневмонию,

грипп, рак легких и хроническое обструк�

тивное заболевание легких (ХОЗЛ), более

10 млн из них ежегодно умирают.

• Хронические респираторные заболева�

ния становятся причиной приблизительно

7% всех смертей в мире, по данным ВОЗ,

на них приходится около 4% глобального

бремени болезней. 

• Заболевания легких поражают людей во

всех странах и во всех социально�экономи�

ческих группах, однако наибольшие потери

отмечаются среди малообеспеченных слоев

населения, пожилых людей, детей и ослаб�

ленных лиц. 

• Для таких заболеваний, как туберкулез

и ВИЧ/СПИД, грипп и бронхиальная астма,

ХОЗЛ и рак легких, характерен так называе�

мый смертельный синергизм.

• Заболевания, которые ранее считались

характерными для индустриально развитых

стран (астма, ХОЗЛ, рак легких), сегодня яв�

ляются серьезной проблемой для стран

с низким и средним уровнем доходов и гро�

зят разорением систем здравоохранения. 

• Общие затраты, связанные с заболева�

ниями легких, достигают нескольких мил�

лиардов долларов в год за счет прямых рас�

ходов здравоохранения и нетрудоспособ�

ности, не говоря уже о сокращении продол�

жительности жизни больных. 

• До сих пор уделяется недостаточно

внимания общественности и политиков для

того, чтобы добиться существенных изме�

нений. 

FIRS признает следующее: 

• Существует фундаментальная связь

между дыханием и жизнью, однако здоровье

легких до сих пор не относится к приоритет�

ным задачам систем здравоохранения.

• Табакокурение остается легальным, хо�

тя убивает более 5 млн человек ежегодно,

из них 1,3 млн умирают от рака легких; кро�

ме того, оно наносит вред здоровью сотен

тысяч людей, которые подвергаются пассив�

ному курению.

• За последние 50 лет не было создано ни

одного нового лекарства для лечения тубер�

кулеза, а единственную вакцину разработа�

ли почти сто лет назад; несмотря на ее при�

менение, в 2007 году было зарегистрировано

9 млн новых случаев туберкулеза; это потен�

циально излечимое заболевание ежегодно

уносит 1,7 млн жизней. 

• Каждый год более 2 млн детей младше

5 лет умирают от пневмонии, то есть один

ребенок каждые 15 секунд, несмотря на на�

личие эффективных и недорогостоящих

средств для лечения этого заболевания. 

• Более 250 тыс. смертей от астмы в год

являются следствием отсутствия адекватно�

го лечения.

• ХОЗЛ, которое по прогнозам экспертов

к 2020 году переместится на третью позицию

среди наиболее частых причин смерти, в насто�

ящее время еще очень плохо диагностируется.

• Приблизительно половина населения

планеты живет на территориях с загрязнен�

ным атмосферным воздухом.

В Год легких FIRS призывает своих парт�

неров: 

• Оказывать всестороннюю поддержку

более чем 160 нациям, которые ратифици�

ровали первое в области здравоохранения

международное соглашение – Рамочную

конвенцию ВОЗ по борьбе с табакокурени�

ем, а также призывать другие страны присо�

единиться к ней.

• Искать пути увеличения финансирова�

ния исследований, направленных на разра�

ботку новых диагностических средств и ме�

тодов лечения, включая вакцины и лекар�

ственные препараты.

• Способствовать укреплению систем

здравоохранения, а также законному и спра�

ведливому распределению их ресурсов среди

всех, кто нуждается в них.

• Лоббировать внесение в законодатель�

ство мер, направленных на защиту атмо�

сферного воздуха от загрязнения.

• Способствовать распространению зна�

ний среди населения о симптомах, рисках

и профилактике болезней легких.

В течение текущего года предусмотрено

проведение целого ряда мероприятий, на�

правленных на защиту здоровья легких. Сре�

ди них Всемирный день борьбы против ту�

беркулеза (24 марта), Всемирный день астмы

(4 мая), Всемирный день без табака (31 мая),

Всемирный день спирометрии, который бу�

дет впервые проведен 14 октября, а также це�

лый ряд конференций и других обществен�

ных мероприятий. В 2010 году будет также

представлено второе издание «Европейской

белой книги легких» (The European Lung

Whitebook) – наиболее полного обзора по

проблеме здоровья легких в Европе, в кото�

ром освещены причины, методы профилак�

тики и лечения основных заболеваний орга�

нов дыхания, а также эпидемиологические

данные, собранные во всех странах Европы. 

Более подробно о Годе легких и проводи�

мых в его рамках мероприятиях можно

узнать на сайте www.2010yearofthelung.org.

В рамках 40-й Всемирной конференции
по проблемам здоровья легких,
проходившей 6 декабря 2009 года
в городе Канкуне (Мексика), состоялось
очередное собрание Форума
международных респираторных
обществ (Forum of International
Respiratory Societies, FIRS)*, на котором
было отмечено следующее:
– ежегодно сотни миллионов людей
в мире страдают от излечимых
и предотвратимых хронических
респираторных заболеваний; 
– общество долгое время практически
не уделяло внимания проблеме
здоровья легких; 
– сегодня необходимо объединить
усилия различных организаций по
защите здоровья людей для
достижения общей цели; 
– повышать осведомленность общества
по вопросам здоровья легких и
начинать действовать с целью
улучшения ситуации следует
незамедлительно.
С учетом вышеизложенного FIRS
объявил 2010-й Годом легких.

* Членами FIRS являются: Международный союз по борь

бе с туберкулезом и болезнями легких (International
Union Against Tuberculosis and Lung Disease), Американс

кая коллегия торакальных врачей (American College of
Chest Physicians, ACCP), Американское торакальное об

щество (American Thoracic Society, ATS), Европейское

респираторное общество (European Respiratory Society,
ERS), Латиноамериканское торакальное общество (Asocia

cion Latinoamericana del Thorax, ALAT), Азиатско
тихоокеа

нское респираторное общество (Asia Pacific Society of Res

pirology, APSR) и Панафриканское торакальное общество
(Pan African Thoracic Society, PATS).

2010�й объявлен 
Годом легких
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