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ПЕДІАТРІЯ • АКТУАЛЬНЕ ІНТЕРВ’Ю

– Виталий Григорьевич, вот уже много
лет вы совместно с президентом Ассоциа�
ции педиатров Украины, академиком
НАМН Украины Юрием Геннадиевичем
Антипкиным являетесь непосредственными
организаторами и активными участниками
конгрессов и съездов педиатров Украины.
Расскажите, пожалуйста, каким будет
съезд педиатров Украины в этом году, какие
наиболее важные, на ваш взгляд, проблемы
смогут обсудить его участники?

– В этом году организаторами XII съезда

педиатров Украины «Современные проб�

лемы клинической педиатрии» выступили

Национальная академия медицинских на�

ук Украины, Министерство здравоохране�

ния Украины, Ассоциация педиатров Ук�

раины, ГУ «Институт педиатрии, акушер�

ства и гинекологии» НАМН Украины, На�

циональный медицинский университет

им. А.А. Богомольца и наша кафедра в

частности. Согласно уставу Ассоциации

педиатров съезды педиатров Украины про�

водятся один раз в 5 лет и, бесспорно, во

многом отличаются от ежегодно проводи�

мых конгрессов педиатров Украины –

прежде всего, по своим организационным

аспектам и процедурам. Так, на съезде пе�

диатров Украины обязательно будет заслу�

шан официальный отчет о работе Ассоциа�

ции педиатров Украины и отчет Ревизион�

ной комиссии; кроме того, предусмотрены

выборы новых членов президиума Ассоци�

ации педиатров Украины и ее президента.

Что же касается научной тематики съезда,

то мы старались сделать все для того, чтобы

она была максимально информационно

насыщенной, а уровень докладов соответ�

ствовал высочайшему уровню нашего фо�

рума. В этом году за основу работы съезда

мы взяли наиболее актуальные проблемы

сохранения здоровья детского населения

Украины – различные аспекты профилак�

тической педиатрии будут представлены на

большинстве пленарных заседаний конг�

ресса. В качестве одного из ключевых вы�

ступлений нами запланирован програм�

мный доклад директора ГУ «Институт пе�

диатрии, акушерства и гинекологии

НАМН Украины», президента Ассоциации

педиатров Украины, академика НАМН Ук�

раины Юрия Геннадиевича Антипкина,

подготовленный совместно с корифеем

отечественной педиатрии – почетным пре�

зидентом Ассоциации педиатров Украины,

академиком НАМН Украины и РАМН

Еленой Михайловной Лукьяновой. Он бу�

дет посвящен самым насущным вопросам

сохранения здоровья детского населения и,

я думаю, поможет нам всем четко осознать,

каково реальное состояние здоровья детей

в нашей стране сегодня и в каком направ�

лении мы как педиатры должны двигаться

дальше. Мы также надеемся, что все те

проблемы отечественной педиатрии, кото�

рые мы должны обсудить в рамках съезда,

не будут обойдены вниманием и на высо�

ком государственном уровне. Планирует�

ся, что о принципах государственной по�

литики в охране здоровья матерей и детей в

Украине участникам съезда расскажет за�

меститель министра здравоохранения

Украины Раиса Васильевна Мостовенко,

которая непосредственно курирует вопро�

сы охраны материнства и детства. Также в

нашей программе предусмотрен доклад на�

чальника Главного управления здравоохра�

нения Киевской городской администра�

ции Раисы Александровны Моисеенко,

посвященный современным медико�орга�

низационным технологиям, использова�

ние которых позволяет эффективно сни�

жать детскую смертность. 

И, конечно же, думая о будущем отече�

ственной педиатрии, мы не можем не

вспоминать о ее истоках, традициях и лю�

дях, внесших огромный вклад в развитие

как педиатрической науки, так и между�

народного сотрудничества между педиат�

рами нашей страны и всего мира. В этом

году вся мировая педиатрическая общест�

венность отметила 100�летие основания

Международной ассоциации педиатров,

созданной 28 июля 1910 г. – этому собы�

тию было уделено особое внимание во

время работы 26�го конгресса Междуна�

родной ассоциации педиатров, который

проходил 4�9 августа этого года в г. Йо�

ханнесбурге (ЮАР). Для педиатров Укра�

ины это событие имеет особое значение:

ведь в свое время Устав Международной

ассоциации педиатров подготовил наш

соотечественник – профессор Иван Вис�

сарионович Троицкий, и во многом имен�

но благодаря его усилиям была создана

эта организация и проведен I Междуна�

родный конгресс педиатров в Париже

(1912). Поэтому во время проведения XII

съезда педиатров Украины мы обязатель�

но вспомним о вкладе нашего выдающе�

гося ученого�педиатра в создание этой ав�

торитетной международной организации

и отметим 100�летие ее основания. 

– Чем будет интересна научная програм�
ма съезда? Кто из известных зарубежных пе�
диатров приглашен для участия в его работе? 

– Научная программа съезда традици�

онно предусматривает рассмотрение

практически всех наиболее актуальных

проблем современной педиатрии. Это

прежде всего самая разнообразная функ�

циональная патология детского возраста,

некоторые проблемы медицинской гене�

тики (в частности, современные возмож�

ности профилактики, диагностики и ле�

чения лизосомальных болезней накопле�

ния) и, конечно же, проблемы инфекци�

онных заболеваний – самой распростра�

ненной патологии детского возраста, с

которой ежедневно сталкиваются практи�

кующие педиатры. Программа съезда

включает несколько симпозиумов, кото�

рые посвящены проблемным вопросам

терапии инфекций дыхательных путей у

детей, в том числе – и рациональной ан�

тибактериальной терапии в педиатрии.

В частности, предполагается, что в рамках

одного из них украинским педиатрам

прочтет лекцию директор группы детских

инфекций отделения педиатрии Медицин�

ского университета Сорока (Беер�Шева,

Израиль) профессор Рон Даган. Этот

известный ученый является признан�

ным авторитетом в вопросах антибиоти�

корезистентности, и его выступление,

несомненно, будет представлять большой

интерес для наших ученых и врачей. Мы

также ожидаем приезд на съезд профессо�

ра Московской медицинской академии

им. И.М. Сеченова И.К. Волкова, кото�

рый выступит на симпозиуме, посвящен�

ном принципам «разумной достаточнос�

ти» антибиотикотерапии при лечении

респираторных инфекций и их осложне�

ний. Вопросы рациональной, строго

обоснованной антибиотикотерапии се�

годня выходят на первый план во всем

мире, ведь за последнее десятилетие в на�

шем распоряжении не появилось прин�

ципиально новых молекул антибиотиков.

Меняются формы выпуска антибактери�

альных препаратов, пересматриваются их

дозировки и совершенствуются фарма�

цевтические технологии, но антибиоти�

корезистентность основных патогенов

продолжает расти и происходит именно

в результате нерационального примене�

ния существующих антибактериальных

средств.

Конечно же, при составлении програм�

мы работы съезда мы не могли обойти вни�

манием проблемы детской гастроэнтеро�

логии и нутрициологии. Для участия в ра�

боте этого пленарного заседания мы при�

гласили известного канадского специалиста

по пробиотикам – директора по исследова�

ниям Института Розель�Лалльманд

(Institute Rosell�Lallemand) профессора То�

маса Томпкинсона (Thomas A. Tompkins).

В рамках данного заседания будут освеще�

ны вопросы вскармливания детей первого

года жизни, особенности питания до�

школьников и школьников, вопросы лече�

ния детей с воспалительными заболевани�

ями кишечника, функциональной и орга�

нической патологией поджелудочной же�

лезы, гастродуоденальной зоны и др. 

Отдельная секция будет посвящена ак�

туальным проблемам фармакотерапии за�

болеваний детского возраста. Как извест�

но, арсенал лекарственных препаратов,

применяемых у детей, в Украине постоян�

но расширяется, и у наших врачей накап�

ливается новый клинический опыт. Обо

всех новых возможностях фармакотера�

пии, появившихся у украинских педиат�

ров в последнее время, участники съезда

смогут узнать, приняв участие в работе

этой секции. 

Помимо пленарных и секционных за�

седаний, в программе съезда запланиро�

вано проведение круглых столов по ряду

интересных междисциплинарных проб�

лем. Так, практикующим педиатрам, не�

сомненно, будет очень интересен круг�

лый стол, посвященный междисципли�

нарному анализу проблемы современного

лечения хронического тонзиллита. Будут

представлены взгляды на эту крайне акту�

альную в повседневной педиатрической

практике проблему с позиций как педиат�

ров, так и специалистов в области отори�

ноларингологии, что, по нашему мне�

нию, будет способствовать лучшему ее

пониманию и конструктивному взаимо�

действию между врачами разных специ�

альностей при ведении пациентов с дан�

ной патологией. 

Одной из особенностей съезда педиат�

ров Украины в этом году станет широкое

обсуждение проблем психоневрологичес�

кой патологии у детей и медико�социаль�

ной реабилитации таких пациентов –

в рамках отдельного симпозиума различ�

ные аспекты данной проблемы осветят

в своих выступлениях детские неврологи

и психиатры из Украины, России, Израиля

и Германии. На мой взгляд, практикую�

щие педиатры также смогут почерпнуть

из этих докладов немало интересной и

полезной информации. 

– Планируется ли на съезде принятие
каких�либо новых важных документов –
рекомендаций, классификаций, клиничес�
ких протоколов?

– Одними из ключевых в современной

педиатрии остаются вопросы детской

пульмонологии, ведь заболевания орга�

нов дыхания являются самой распростра�

ненной патологией в педиатрической

практике, а некоторые из них (в частнос�

ти, пневмония), к сожалению, по�преж�

нему выступают одной из причин детской

смертности. Поэтому в рамках съезда на�

ми предусмотрено детальное рассмотре�

ние современных подходов к диагностике

и терапии этих заболеваний. Кроме того,

будет проведен специальный круглый

стол, посвященный дискуссионным во�

просам классификации заболеваний ор�

ганов дыхания у детей. Рабочей группой

ведущих украинских педиатров и детских

пульмонологов, созданной согласно при�

казу Министерства здравоохранения

Украины, в течение года велась работа по

разработке проекта своевременной, усо�

вершенствованной классификации пнев�

моний у детей. Мы обязательно вынесем

данный проект на обсуждение в рамках

данного круглого стола и надеемся, что

эта новая классификация будет утвержде�

на съездом. Необходимость ее принятия

назрела уже давно, поскольку обновлен�

ная классификация будет положена в ос�

нову новых, пересмотренных протоколов

диагностики и лечения пневмоний.

Кроме того, во время работы съезда за�

планировано также проведение круглого

стола по вопросам вскармливания, на ко�

тором мы хотим принять Национальный

консенсус по вскармливанию детей ранне�

го возраста. Работа над его созданием ве�

лась достаточно долго, ведь ни для кого не

секрет, что многие годы эта проблема оста�

валась предметом активной дискуссии, и

по ряду ее аспектов (необходимость допаи�

вания младенцев, сроки и порядок введе�

ния прикорма, использование сосок и др.)

учеными и клиницистами высказывались

очень разные, порой полярные, точки зре�

ния. Однако в результате нам удалось

учесть мнения и замечания всех ключевых

отечественных специалистов и максималь�

но сгладить существовавшие противоре�

чия. Надеюсь, что теперь в этом вопросе

будет поставлена логичная точка и практи�

кующие педиатры Украины наконец смо�

гут получить четкие, однозначные реко�

мендации по вскармливанию детей ранне�

го возраста, отражающие единую вырабо�

танную позицию ведущих отечественных

специалистов по данной проблеме.

Подготовила Елена Барсукова

Взгляд в будущее отечественной педиатрии: 
накануне XII cъезда педиатров Украины

Совсем скоро, 12%14 октября этого года, в Киеве состоится XII cъезд педиатров Украины «Современные проблемы
клинической педиатрии» – важнейший для педиатрической общественности нашей страны научно%практический
форум. Съезд педиатров проводится один раз в пять лет, и это событие по праву можно считать знаковым для
отечественной педиатрии, ведь оно станет своего рода финальной чертой, подводящей итоги работы педиатрической
службы страны за последние 5 лет, и новой отправной точкой, которая определит ключевые направления развития
отрасли на ближайшие годы. Какие же актуальные проблемы современной педиатрии планируется обсудить
на съезде и какими должны стать приоритеты ее развития в Украине? Что было сделано за последние годы ведущими
педиатрами и организаторами детского здравоохранения страны для улучшения оказания медицинской помощи
детскому населению? О каких новых исследованиях, результаты которых заслуживают первоочередного внедрения
в клиническую практику, смогут узнать участники съезда? Накануне крупнейшего форума украинских педиатров
ответить на все эти вопросы в эксклюзивном интервью для нашего издания любезно согласился академик НАМН
Украины, заслуженный врач Украины, заведующий кафедрой педиатрии № 4 Национального медицинского
университета им. А.А. Богомольца, доктор медицинских наук, профессор Виталий Григорьевич Майданник. 
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