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Эриус – антигистаминный препарат № 1
в рекомендациях специалистов 

Компания «Медикал Дата Менед�
жмент» – лидер рынка маркетинговых
исследований в области фармбизнеса
в Украине – проводит исследование
Промотест. Промотест – это ежемесяч�
ный мониторинг промоционной актив�
ности фармацевтических компаний сре�
ди врачей 15 специальностей.

Согласно данным Промотеста 2010 г.
Эриус стал брендом № 1 среди антигис�
таминных препаратов по количеству
назначений/рекомендаций врачами

таких специальностей, как аллергологи,
дерматологи и оториноларингологи
(рис. 1). 

Эриус характеризуется высокой
безопасностью, что подтверждает
возможность его применения у детей 
с 6 месяцев 

Эриус широко используют при лече�
нии как взрослых, так и детей. В Украи�
не Эриус зарегистрирован в форме таб�
леток № 10 и сиропа 60 мл и 120 мл. Си�
роп разрешен к применению у детей с 6�
месячного возраста, таблетки – с 12 лет. 

Эриус можно безопасно сочетать
с другими лекарственными
препаратами 

Клинически значимые изменения
концентрации дезлоратадина в плазме
крови при неоднократном одновремен�
ном применении с кетоконазолом, эрит�
ромицином, азитромицином, флуоксе�
тином, циметидином не выявлены. Од�
нако в связи с тем что фермент, отвечаю�
щий за метаболизм дезлоратадина, не
установлен, возможность взаимодейс�
твия с другими лекарственными средст�
вами полностью исключить нельзя.

Эриус оказывает тройное действие

Эриус – первый представитель класса
антигистаминных препаратов, который
обладает комплексным эффектом – анти�
гистаминным, противоаллергическим и
противовоспалительным, поскольку воз�
действует на целый ряд медиаторов каска�
да аллергического воспаления (гистамин,
лейкотриены, простагландины), интер�
лейкины – ИЛ�4, ИЛ�5, ИЛ�6, ИЛ�8,
ИЛ�13, хемокины, эффективно подавляя
их образование и высвобождение. Ни один
из антигистаминных препаратов не обла�
дает подобным комплексным действием.

Эриус лучше других антигистаминных
препаратов устраняет заложенность носа

Безопасность и эффективность Эриуса
изучена в ряде крупных многоцентровых
плацебо�контролируемых исследований,
в которых приняли участие более 10 тыс.
человек. По результатам исследований
было установлено, что Эриус эффектив�
но устраняет назальные и неназальные
симптомы аллергического ринита. 

Результаты исследований свиде�
тельствуют, что Эриус (1 таблетка 5 мг
1 раз в сутки) обеспечивает статистически

значимое уменьшение отечности и зало�
женности носа на протяжении всего ле�
чения (рис. 2). Степень уменьшения вы�
раженности вышеуказанных симптомов
сопоставима как у больных только с ал�
лергическим ринитом, так и у пациен�
тов, у которых аллергический ринит со�
четается с бронхиальной астмой.

Эриус обеспечивает высокий комплайенс

Поскольку пища и напитки (в час�
тности, грейпфрутовый сок) не влияют
на абсорбцию и биодоступность Эриуса,
то данный препарат можно применять
натощак или после еды в любое удобное
для пациента время.

Эриус действует больше суток, так как
период его полувыведения составляет
в среднем 27 часов. Поэтому Эриус при�
нимают всего 1 раз в сутки, что помогает
пациентам соблюдать режим лечения.

В клинико�фармакологических ис�
следованиях Эриус не усиливал такие
эффекты алкоголя, как нарушение пси�
хомоторных функций и сонливость. Эри�
ус не вызывает сонливости и не снижает
внимание пациента при управлении
транспортных средств, а также при вы�
полнении других видов деятельности,
требующей повышенного внимания. 

Важным аспектом является безопас�
ность Эриуса для пилотов самолета.

Эриус – высокая эффективность
при аллергических заболеваниях

В клинических исследованиях, прове�
денных в Германии, в которых принимали

участие 50 тыс. пациентов с сезонным
аллергическим ринитом в сочетании
с бронхиальной астмой и кожными
проявлениями аллергии, установлена
высокая эффективность Эриуса, что
объясняется не только антигистамин�
ной активностью, но и наличием до�
полнительных противоаллергических
свойств и противовоспалительного эф�
фекта.

Эриус эффективно устраняет симп�
томы аллергического ринита, в том
числе заложенность носа. Клинический
эффект препарата при аллергическом

рините обусловлен также противоотеч�
ным действием на слизистую оболочку
полости носа. 

Эриус высокоэффективен в лечении
острой и хронической крапивницы. Он
существенно уменьшает выраженность
кожного зуда, количество и размеры ур�
тикарных высыпаний, при этом
значительно улучшает качество жизни
пациентов и хорошо переносится.

Пациенты, принимавшие Эриус, от�
мечали улучшение общего состояния и
качества жизни – улучшение сна, повы�
шение социальной, физической и эмо�
циональной активности.

Существенное улучшение состояния
пациентов после приема препарата на�
ступает в течение 1 ч. Стойкий терапев�
тический эффект сохраняется равно�
мерно в течение суток, что обусловлено
прочным связыванием дезлоратадина
с Н1�рецепторами и длительным перио�
дом его полувыведения, составляющим
14�28 ч.

К Эриусу не развивается привыкание,
при длительном применении его эффек�
тивность не снижается.

� Эриус – сильное средство от аллер�
гии, рекомендуемое лучшими спе�

циалистами. 

И это еще не все свойства, которыми
может гордиться бренд Эриус. О других
преимуществах препарата мы расскажем
в следующих статьях. 

Список литературы находится в редакции.
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Лечение аллергических заболеваний:
специалисты выбирают лидера

О лидерах, будьто женщина, мужчина, ребенок, говорят много и часто.
Быть лидером нелегко, особенно на таком конкурентном рынке, как
украинский рынок антигистаминных препаратов. К лидерам особые
требования: 
• быть первым в рекомендациях специалистов;
• быть эффективным;
• быть безопасным;
• быть удобным в применении;
• быть разрешенным для применения у детей. 
И все это должно быть подтверждено контролируемыми клиническими
исследованиями. 
Казалось бы, под эти критерии подходят многие антигистаминные
препараты, но они – не лидеры, не первые в рекомендациях
специалистов. 
Эриус – сильное средство от аллергии, рекомендуемое лучшими
специалистами. Какими характеристиками необходимо обладать, чтобы
завоевать лояльность врачейпрофессионалов: аллергологов,
дерматологов, оториноларингологов? 

Н.И. Синчук, к.м.н., доцент кафедры педиатрии № 2, Винницкий национальный медицинский университет им. Н.И. Пирогова
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Пешеходы меряют расстояние минутами.
Водители меряют расстояние километрами.

Пациенты с аллергией считают дни до начала сезона аллергии.

С препаратом Эриус у пациента есть возможность думать 
о чем"то другом помимо аллергии. 

Почему? Потому что специалисты выбирают лидера. 

Рис. 2. Влияние антигистаминных препаратов на заложенность носа
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Рис. 1. Данные Промотеста 2010 г., проводимого компанией «Медикал Дата Менеджмент»: Эриус –
антигистаминный препарат №1 по количеству врачебных назначений/рекомендаций (совокупные
данные по врачам таких специальностей, как дерматологи, аллергологи и оториноларингологи).
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