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?����� �	�
��� �����% 
 �
�	���� %
�%��% �����	�� 	��� ���	���%��� �	���
�	��� ({�) � ��������
, ��	������ ���	���� �� �	���. / ������ 
�
��� �	����
�	���� ������ 
� ���
�  �����	�� A.M. Khan (=0<]), �����
 ������ ]5]0 ��������

(	����� 
��	�� … >> ����, 5=1 *�����) {	����������� �����
���%, ����	��
�	������� 	������� ������
���% � �� ����� {� � �	���� �	������������� ���
	������. �	�
������� ������ �����
�� �����	� 	��� {�, �	��� ��������	����
��
��� �	���	���
, � ���*� �	�
��� ����% 
 �
�	����.

& ������� =0 ��� ���������% {� 	��
���� � ==9 ��������
 �����
���%.
2	����� �	�
��� �����% 
 �
�	���� ���
�%� <,99 ��7��. ���� ���	�
�� �� ���
� 
��	�� ������ 	��
���% {� ���
��� U,> ����% �� <000 ������������
(U51 ^8 D,[�<<,U) 
 ����	���� �������  ���������� ���	*����� �����% 
 �
��
	���� ( � <,[[ ��7��) �� 	�
�����  D,] ����% �� <000 ������������ (U51 ^8 >,<�9,>)

 ����	����  ���������� �������	����� �����% 
 �
�	���� ( � <,UU ��7��). 4����
��	����, � ���  ���������� ���	*����� �����% 
 �	�
� 	�� 	��
���% {� ���
�	���	�� �� 501 
��� �� 	�
�����  ����
�� � ��������
 �� ����	����  ����

����� �	�
��� �����% ("- <,5=; U51 ^8 <,00�=,]<; 	•0,05). 8�������% �� ������
�� ���, �	�����
��� ���	�����, �� ��
��%�� �� 	��������� �������.

@
��	� �	���� � ����������, ��� ������ �	�
��� �����% 
 �
�	���� ���	����
�����	���%  	���� 	��
���% {� � ��� ��� �	������
 �	������������� �����
�����. �������� ������������% 
���� 	��	��	����� 
 ����� �����%���, '�� ���
�	���� ��*�� ����� 
�*��� ���������� ��������. ^�% ����
�	*����% 
�%
������
��������	����, � ���*� ��% ��	�������% ��������������� ���������
 �	�����%
���������� �����
���%.

Circulation 2013; 129@ 33�3=.

/ ��������� � �������� �������� 2 ���� ����� ������
 ��!��� �
��������� ������������� � ������ )�	���"����� ������� 

•��������
�% '��	������% (•3), ��� �	�*��
	������� *��������
�� �����
����, %
�%��% �	������	�� �	������������� ��	����� 
� 
�	���� �����%�
���. J
�������� 	��	��	�������� '���� 
��� �	����� ���� �������� 
� 
	��% ��
����
���%, 
 ����	�� �������� ���	������� �����% 
�	���� ���������. L.C. Fel
Gobbo � ��
�. �	������*���, ��� �������	���% �����% 
 �
�	���� ��*�� ��	����
��		���	�
���  	��	��	��������� •3 � ��������
 
������ �	�����������
���� 	���.

@
��	� ������� ���	������	������, �����	�������� ��	����	�����, � ���*�
��	�� *���� [50 ��� ��	�� <9 ���, �	�����
��� ������ 
 ��	��	����� �����
��
��� 
 �. /
����� (/�����), � ����	��  ������� �����	�
���� ������	�	�
���% 

������� = � ����*�
��� �	������ 	���. "�������, ��� ������ •3 ���� ����� ���

 = 	��� 
��� 	��� ���  �������������� ( � 0,[0 �����7�) �� 	�
�����  ���
���
�
����� ����������� � ��������
 ��� ������������� (50 �	���
 =<1, 	•0,0<5); 	��
�������� ������ ������������ ��*� ���� ��������% �� ������� �������  �����
���� �	������������� ���������.

&����  ��� ���������� ��������, ��� 
� ����  �������������� �	����� ���	�
��� �������� (2^) = ����, � ��		��%��% 	��	��	�������� •3 
 ��
������ ��
�	�
�% �����% 
 �
�	���� ��	��%��� ������ ��% '��� �����%��� �������
(	‹0,00<). & ����������	��� �������  ������ ���	�
�� �� ���, 
��	��, ����� ���
� ����, ���� ��	���%, �	�
��� ��������� ����
����, ���	������� �������%, ���
����� ������
���� �����, �	��� ��������	�����
��� �7��� ��������*����� �	��
��	���
 ������������ 	�� 	��
���% •3 � ���  2^ = ���� � �������	����� �����%
˜0,[0 �����7� ���
�%� 0,=> (U51 ^8 0,0D�0,U9; 	•0,0>D) �� 	�
�����  ���
����

����� ����������� ��% �	����
������ '��� �����%���, � ����	�� �	�
��� �����%
���
�%� � 0,[0 �����7�.

@
��	� �����
���% �	���� � ����������, ��� �������	���% �����% 
 �
��
	���� ����
�	�� ��	���� ��		���	�
���  	��	��	��������� •3 � ��������

 2^ = ����, ������
�%, ��� ��*���� �	�
�% ���������� '������� ��*�� ����
�����	�� 	��� �	����� 
 '��� ����	���� ��������
.

Cardiovasc Diabetol 2012; 11 823:.

��������� ������	���� ��	�� ���)��� ���� �����"��.����������
���������: ���	
���� ���	��������

^����� ������ ��	����� 
������� �����
������, ��� ��������
� �����
�����% ���	���%�� ������ ���� ����%; �
�������� ���	������% '���� '�������
�� >,[ �7�� ���
����� �� ������ �	�
��� ����������� �	��	�������� ��
����%
�� ],= �� �, ��� ����
��, ��	����� �� ������� �� 9�<51, � ���������� 
����
��
�	������������� ��������� �� D�<<1.

«3��� '����� ��*  ����
�� �	� ���������� ���	������% ���», … ��������
L.A.j. van Mierlo � ��
�. Z��
��� �����
����� �	�����, ���	������� j.M. GeleiŒnse
�����	�����, ��� �
�������� ���	������% ����% �� �	�
�� �����%��� ��*�� ���
���� ��	����� �� ������� � ��	���	��� ������
���� ����� �����������, ��� 
%
��������	�����
��% ��	���%: «& ����� 
	���� �����%�% �	�������
���� �������
��  �%*���� ����	�������, ��*������% 
 �������, �� ��������
� ����� �� ���
�����, ��� �	������������� �����	��� ������� ������% � ���  ������������
�� ��
������� �	��	������� ��
������. 8 ��� '�� �	����  ����	�*�������

��	������� �
�� 
	��� �	������� ��������	�����
��� �������, �� ������������
����������� ����� ����� 
�������% 
 	����� ��������� ������
, ������
 ��� ���
��
�� ����%, ��� �	�
���, ����� ��	���� ����� ������
��� ������».

?��	������� K. jenner (�. $�����, &������	�����%) ��� �	���������	�
���
�	����
������ 	�����: «3�� �����
���� ������
���, ��� ��
������� ���	�������
����% ������������� � ��*���� ���	������% ��� ������	�%��� 
��%�� �� ���%�
��� �	��	�������� ��
����% �, ���
���
����, 	�� �	������������� �����	��
��� �	������ �������������. /	��� ����, �
�������� ���	������% ����% ��*���
	�� ������������ ������� � ������	���».

Arch }ntern Med 190 816:@ 1>01�2 82010:.
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