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Одним из основных механиз�

мов действия многих фито�

препаратов с комплексным влияни�

ем на патологические процессы яв�

ляется их способность в той или

иной степени изменять характер

иммунологических реакций – реа�

лизовывать иммуностимулирую�

щий или иммуномодулирующий

эффект, что может быть ключевым

в ходе мероприятий по иммуно�

реабилитации (Г.Н. Дранник и со�

авт., 1994). Известно, что многие

противовоспалительные препараты

растительного происхождения, воз�

действуя на патологический очаг

или патологические нарушения,

возникающие в результате воспали�

тельного процесса, могут неспеци�

фически активировать реакции им�

мунитета.

Следует признать, что оценка

иммунотропности фитопрепаратов

далека от объективности: в ряде

случаев рекомендации базируются

на устаревших сведениях либо на

данных исследований, дизайн кото�

рых не соответствовал критериям

доказательной медицины (напри�

мер, заключение об иммуномоду�

лирующих свойствах препарата

может основываться только на из�

учении ферментативной активнос�

ти нейтрофилов).

Фитопрепарат Имупрет

(«Бионорика») является стандарти�

зированной по содержанию кверце�

тина и других флавоноидов смесью

экстрактов 7 растений: корня алтея,

цветов ромашки, травы хвоща поле�

вого, листьев ореха, травы тысяче�

листника, коры дуба и травы оду�

ванчика. Иммуномодулирующие

свойства приписывались первым

трем компонентам; данная гипотеза

основывалась на оценке фагоцитар�

ной активности макрофагов и гра�

нулоцитов крови (Geith et al., 1991).

Клинические исследования по�

казали, что Имупрет является одним

из эффективных препаратов с про�

тивовоспалительным действием,

применяющимся преимущественно

в отоларингологии (Ю.В. Митин,

2001; С.Э. Яремчук, 2002; В.В. Бе�

резнюк, 2002). В настоящее время

доступны данные испытаний, сви�

детельствующие о том, что прием

препарата больными с острыми

респираторными инфекциями,

хроническими заболеваниями глот�

ки способствовал существенному

улучшению ряда показателей имму�

нитета (Л.С. Овчаренко и соавт.,

2005), в частности, увеличивалось

количество клеток с экспрессией

поверхностного антигена CD4.

Ранее также было показано, что

препарат способен модулировать

иммунный ответ клеточных культур

миндалин при культивировании in

vitro (О.Ф. Мельников, О.Г. Рыль�

ская, 2005).

Имупрет
как фитоиммуномодулятор
и адаптоген

Лечебные свойства многих растений были известны давно, однако обоснованные схемы

получения сырья, его обработки, принципы создания стандартизованных препаратов

и механизмы их терапевтического влияния начали подробно изучаться

лишь в последние десятилетия.
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Отсутствие достаточного коли�

чества исследований, посвященных

изучению иммуномодулирующих

свойств препарата Имупрет, об�

условило необходимость дальней�

шего научного поиска в этом на�

правлении и оценки влияния фи�

тосредства на течение иммунологи�

ческих реакций в норме, а также

в клинических и лабораторных

условиях при иммунодефицитных

состояниях.

Первые работы проводились

в условиях in vitro на клеточных

культурах небных и глоточной

миндалин пациентов с хроничес�

ким тонзиллитом; также изуча�

лись клинические эффекты пре�

парата в ЛОР�практике и экспе�

риментальных работах. В иссле�

дованиях in vitro сравнивали

иммуномодулирующее влияние

Имупрета на клетки миндалин с та�

ковым других фитопрепаратов, та�

ких как Иммунал (Lek, Словения),

Протефлазид («Экофарм», Украи�

на), Эхинацея композитум (Heel).

В экспериментах in vitro изуча�

лось влияние фитопрепаратов

в различных разведениях на содер�

жание лимфоцитов CD56 (естест�

венных цитотоксических клеток –

ЕЦК). Их функциональную актив�

ность оценивали по влиянию на

деструкцию клеток�мишеней с низ�

кой метаболической активностью

(в частности, эритроцитов цыплят),

а также на основании активности

фагоцитоза на стадии захвата час�

тиц латекса.

Полученные результаты свиде�

тельствуют о том, что Имупрет

и в меньшей мере Протефлазид по�

вышали уровень экспрессии ткане�

вых лимфоцитов СD56 (рис. 1), при

этом Имупрет проявлял активность

в более широком диапазоне разве�

дений.

Действие Иммунала относитель�

но увеличения числа клеток CD56

недостоверно (Л.В. Ковальчук,

2003).

Препарат Имупрет не оказывал

угнетающего влияния на фагоци�

тарную активность, стимулирую�

щий эффект обеспечивали Имупрет

и Иммунал в разведении 1:500 и

1:50 соответственно, Протефлазид

не увеличивал активность фагоци�

тоза (рис. 2). Также было установле�

но повышение активности ЕЦК на

фоне приема Имупрета (табл. 1).

Полученные результаты позволя�

ют предположить, что иммуномоду�

лирующая активность Имупрета in

vitro связана преимущественно

с влиянием растительных компо�

нентов препарата на филогенети�

чески древние клеточные механиз�

мы неспецифической защиты: ЕЦК

и фагоциты, обеспечивающие эти

клеточные механизмы, в значи�

тельной степени формирующие

противоопухолевую и противови�

русную резистентность организма

(Р.И. Сепиашвили, И.П. Балмасо�

ва, 2005; Ortadlo et al., 1991). В свете

этих данных применение Имупрета

может рекомендоваться как лечеб�

ное и профилактическое при мно�

жестве патологических состояний

Таблица 1. Активность ЕЦК миндалин человека in vitro на фоне приема различных фитопрепаратов

Группы Число проб

Деструктивная активность клеток (% разрушения мишеней)

при различных разведениях фитопрепаратов

Исходный

уровень

Разведение

1:50

Разведение

1:500

Разведение

1:1000

Имупрет 10

10,5±1,5

19,9*±1,7 28,5*±4,5 14,6±2,8

Протефлазид 10 19,6*±2,1 14,6±2,2 8,9±1,2

Иммунал 10 14,2±2,1 15,3±3,5 10,8±2,2

Контроль 12 11,6±2,3

*Различия статистически достоверны по сравнению с группой контроля (р<0,05).

Рис. 1. Влияние различных иммуномодуляторов на содержание лимфоцитов
CD56 в клеточной культуре миндалин
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и не должно ограничиваться тера�

пией воспалительных заболеваний

верхних дыхательных путей. По вы�

раженности иммуномодулирующе�

го влияния на тканевые лимфоциты

и клетки других типов in vitro

Имупрет существенно превосходил

препараты сравнения.

В пользу наличия у данного

средства иммуномодулирующих

свойств свидетельствуют исследо�

вания, проведенные в условиях in

vivo на лабораторных крысах линии

Вистар и оценивавшие синтез анти�

тел, активность естественных кил�

леров и клеточность лимфоидных

органов. Данные параметры изуча�

лись в группах здоровых грызунов и

животных, имеющих иммуноде�

фицит. Данное патологическое со�

стояние моделировали однократ�

ным внутрибрюшинным введением

циклофосфамида в дозе 50 мг/кг.

С целью изучения антителогенеза

животных иммунизировали эрит�

роцитами барана, затем в течение

5 дней вводили препарат перораль�

но в соответствии с рекомендациям

фирмы�производителя, после чего

в селезенке животных определяли

клетки�антителопродуценты мето�

дом локального гемолиза в геле

(Jerne, Nordin, 1963), в крови –

активность ЕЦК в отношении

эритроцитов цыплят спектрофото�

метрическим методом (О.Ф. Мель�

ников, Т.А. Заяц, 1969). Активность

Имупрета сравнивалась с таковыми

Иммунала и Тимогена, животные

группы контроля получали в тече�

ние указанного времени физиоло�

гический раствор. Было установле�

но, что Имупрет усиливал антите�

логенез в селезенке животных

(табл. 2), имел иммуномодулирую�

щую активность, сопоставимую

с таковой Тимогена, и демонстри�

ровал преимущества в отношении

иммуномодулирующего эффекта

в сравнении с животными, получа�

ющими Иммунал, и грызунами

группы контроля.

Таблица 2. Влияние фитопрепаратов на антителогенез в селезенке
и активность ЕЦК крови у здоровых животных

Группы
Число

животных

Антителогенез

(число антитело&

образующих кле&

ток на 1 млн ядро&

содержащих кле&

ток, М (среднее)

Естественная цито&

литическая актив&

ность клеток крови

(% деструкции ксе&

ногенных эритроци&

тов, М (среднее)

Норма 11 100,0 25,0

Имупрет 10 155,0* 50,0*

Иммунал 9 110,0 32,0

Тимоген 10 165,0* 45,0*

Рис. 3. Динамика восстановления антителогенеза у иммунодефицитных
животных под воздействием иммуномодуляторов

Рис. 2. Динамика фагоцитарной активности клеточных культур миндалин
при обработке различными концентрациями фитопрепаратов в условиях

in vitro
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Определение активности ЕЦК

у данной категории эксперимен�

тальных животных также свиде�

тельствовало о выраженной тенден�

ции к увеличению их деструктив�

ной активности под действием

Имупрета и Тимогена у здоровых

животных (табл. 2).

Препарат Имупрет восстанавли�

вал антителогенез у иммунодефи�

цитных животных, при этом его им�

мунореабилитационная активность

была сопоставима с действием

Тимогена (рис. 3).

Определение клеточности лим�

фоидных органов (тимуса и селе�

зенки) у различных групп живот�

ных – здоровых, имеющих иммуно�

дефицит, получающих и не получа�

ющих Имупрет, – показало, что

прием фитокомплекса способство�

вал восстановлению клеточности

тимуса и селезенки (рис. 4). Дан�

ный факт свидетельствует о его

способности воздействовать на

ключевые параметры иммунитета,

однако предполагает осторожность

в назначении пациентам с гипер�

пластическими состояниями (ги�

пертрофией лимфоидной ткани,

лимфаденопатией).

Наряду с экспериментальными

были проведены клинико�иммуно�

логические исследования по опре�

делению уровня активности ЕЦК

крови больных, содержания в сыво�

ротке крови лактоферрина и неко�

торых цитокинов (интерферона

гамма – ИФНγ, интерлейкина�1 –

ИЛ�1) до и после операции (тон�

зиллэктомии, аденотомии) при

приеме Имупрета в послеопераци�

онном периоде. Исходный уровень

активности ЕЦК крови был снижен

у половины обследуемых (52 чело�

века) и составлял в среднем 18,5%,

что почти в 2 раза ниже уровня зна�

чений у практически здоровых до�

норов. Включение в комплексную

терапию препарата Имупрет спо�

собствовало повышению активнос�

ти ЕЦК (М~27,5%), снижению

уровня лактоферрина, нормализа�

ции уровней ИЛ�1, повышению со�

держания в сыворотке ИФНγ
(рис. 5).

Применение препарата при хи�

рургическом лечении больных хро�

ническим тонзиллитом способство�

вало снижению уровня кортизола

в крови (рис. 6), что позволяет

предположить наличие у данного

фитокомплекса адаптогенных

свойств.

Проведенные исследования как

in vitro, так и in vivo cвидетельству�

ют об иммуномодулирующем влия�

нии фитопрепарата, что проявляет�

ся воздействием на врожденный

(естественную цитотоксическую

активность и фагоцитоз) и приоб�

ретенный (антителогенез) иммуни�

тет. Это подтверждает целесообраз�

ность использования Имупрета как

иммуномодулятора в терапии

инфекционно�воспалительных

Рис. 4. Влияние препарата на клеточность лимфоидных органов после
моделирования иммунодефицита

Рис. 5. Содержание цитокинов в сыворотке крови больных хроническим
тонзиллитом в послеоперационном периоде при включении в лечебный

комплекс Имупрета
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заболеваний и вторичных иммуно�

дефицитов различного генеза.

Вместе с тем конкретные механиз�

мы влияния препарата на процессы

иммуногенеза требуют дальнейше�

го изучения в клинических иссле�

дованиях.

Представленные результаты ис�

пытаний с учетом полученных

ранее данных об иммунореаби�

литационном влиянии Имупрета

у животных с химически инду�

цированным иммунодефицитом

(О.Ф. Мельников и соавт., 2006)

свидетельствуют о том,

что указанный расти�

тельный препарат явля�

ется эффективным им�

муномодулятором с вы�

раженным дозозависи�

мым эффектом.

Выводы
1. Имупрет является

фитоиммуномодулято�

ром широкого спектра

действия с выраженным

дозозависимым влия�

нием.

2. Имупрет оказыва�

ет положительное воз�

действие на клеточность

и массу тимуса и других

органов иммунитета.

3. Применение пре�

парата Имупрет после

хирургических вмеша�

тельств у больных хро�

ническим тонзиллитом стимулиру�

ет процессы иммунореабилитации

и адаптации. 

Список литературы находится

в редакции.

Рис. 6. Уровни кортизола в крови больных хроническим тонзиллитом
до и после лечения

Примечание: ТЭ – тонзиллэктомия.

Новое об известном

По данным ученых из Национальной академии наук (Новая Зеландия), известная корреляция между

повышением уровня интеллекта ребенка и грудным вскармливанием достоверна только при наличии у ребенка

определенной версии гена FADS2, помогающего расщеплять жирные кислоты материнского молока. 

На протяжении всего XX века проводились активные дискуссии о том, зависит ли уровень IQ ребенка

в большей степени от наследственности или же от внешних факторов, в частности от способа

вскармливания. Moffitt и соавт. удалось выявить, что оба этих фактора имеют значение. 

Почти 90% обследованных Moffit детей были носителями «полезной» С�аллели FADS2, при этом груд�

ное вскармливание у них способствовало повышению уровня IQ. У других 10% детей, у которых которых

была только G�аллель гена, такого преимущества грудного вскармливания отметить не удалось. Исследо�

ватели обратили внимание на этот ген, поскольку он кодирует фермент, превращающий поступающие

с пищей жирные кислоты в ненасыщенные жирные кислоты, накапливающиеся в мозге в течение несколь�

ких месяцев после рождения. Таким образом, материнское молоко содержит необходимые для развития

мозга вещества, но максимально использовать их могут только дети с определенными генами.

Грудное вскармливание повышает интеллект 90% детей
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